
 

Анкета для обучающихся образовательных учреждений, находящихся в ведении Комитета 

общего и профессионального образования Ленинградской области, на предмет 

немедицинского потребления наркотических средств, психотропных и других токсических 

предметов 

 

Дорогой друг! 

В этой анкете содержится ряд вопросов, на которые мы просим Вас 

ответить. Эти вопросы касаются Вашего мнения по различным темам, а также 

различным видам деятельности, в которых Вы, возможно, принимаете участие. 

Ваши ответы очень важны, поэтому мы надеемся на Вашу искренность при 

заполнении анкеты. Внимательно  прочтите вопрос и перечень возможных ответов 

на него. Если Вы чувствуете, что в каком-либо вопросе ни один вариант ответа не 

описывает точно Ваше мнение или не подходит Вам, выберете ответ, который, по 

Вашему мнению, ближе всего к правде.  

 

РАЙОН: 

 

Дата: 

 

Укажите Ваш пол:     Ж     М 

 

Возраст: 

 

 

Методика 1 

Определите, пожалуйста, степень согласия с приведенными ниже 

высказываниями. Ответьте, пожалуйста, искренне. Обведите одну цифру напротив 

каждого высказывания: 

 
Полностью 

не согласен 

Не 

согласен 

Немного 

не согласен 

Не знаю Немного 

согласен 

Согласен Полностью 

согласен 

1 2 3 4 5 6 7 

 

 
N п/п Высказывания Степень согласия 

1 Курение приносит вред здоровью   1  2  3  4  5  6  7 

2 Курят только глупые люди   1  2  3  4  5  6  7 

3 Пиво разрушает печень   1  2  3  4  5  6  7 

4 Наркотик для слабых людей   1  2  3  4  5  6  7 

5 Спиртное препятствует успешной карьере   1  2  3  4  5  6  7 

6 Реклама сигарет – это наживка для глупых   1  2  3  4  5  6  7 

7 Необходимо запретить рекламу пива   1  2  3  4  5  6  7 

8 Необходимо запретить рекламу сигарет   1  2  3  4  5  6  7 

9 Курить безнравственно   1  2  3  4  5  6  7 

10 Сигареты – это бизнес   1  2  3  4  5  6  7 

11 Я могу легко отказаться от курения, когда мне предлагают   1  2  3  4  5  6  7 

12 Водка убивает мозг   1  2  3  4  5  6  7 

13 Можно получить удовольствие без сигарет и пива   1  2  3  4  5  6  7 



14 Можно получить удовольствие без алкоголя   1  2  3  4  5  6  7 

15 Наркотик – опасное вещество   1  2  3  4  5  6  7 

16 Мне нет необходимости пробовать наркотики   1  2  3  4  5  6  7 

17 Наркотик пробуют глупые люди   1  2  3  4  5  6  7 

18 Сигареты помогают вступить в общение с другими людьми   1  2  3  4  5  6  7 

19 Сигареты разрушают память   1  2  3  4  5  6  7 

20 Водка разрушает семьи   1  2  3  4  5  6  7 

21 Тяжелый рок может толкать к употреблению наркотика   1  2  3  4  5  6  7 

22 Некоторые книги пропагандируют наркотики   1  2  3  4  5  6  7 

23 По телевидению пропагандируют наркотики   1  2  3  4  5  6  7 

24 По телевидению пропагандируют сигареты   1  2  3  4  5  6  7 

25 Люди искусства, курящие в кино, рекламируют курение   1  2  3  4  5  6  7 

26 Раньше люди мало курили   1  2  3  4  5  6  7 

27 Наркотик употребляют люди, не имеющие цели в жизни   1  2  3  4  5  6  7 

28 Я не буду курить   1  2  3  4  5  6  7 

29 Я не буду выпивать спиртное   1  2  3  4  5  6  7 

30  Я не буду употреблять наркотики   1  2  3  4  5  6  7 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

МЕТОДИКА   2 

1. Вы принимаете участие во внешкольной деятельности, занимаетесь в кружках 

дополнительного образования? (Выберете только ОДИН ответ) 

            1.    Почти никогда 

            2.    Реже, чем раз в неделю 

            3.    2-3 раза в неделю 

            4.    4-5 раз в неделю 

            5.   Почти каждый день 

 

2. Как часто Вы проводите  время с друзьями, когда никто из взрослых не присутствует? (Выберете 

ОДИН ответ) 

1. Никогда 

2. Редко 

3. Часто 

3. Как часто Вы ходите в кино? (Выберете ОДИН ответ) 

1. Никогда 

2. Редко 

3. Часто 

4. Как часто Вы ходите на вечеринки, дискотеки, тусовки? (Выберете ОДИН ответ) 

1. Никогда 

2. Редко 

3. Часто 

5. Как часто Вы ходите на концерты? (Выберете ОДИН ответ) 

1. Никогда 

2. Редко 

3. Часто 

6. Как часто Вы проводите свободное время с родителями? (Выберете ОДИН ответ) 

1. Никогда 

2. Редко 

3. Часто 

7. Как часто Вы смотрите  телевизор, видеомагнитофон, DVD-плеер? (Выберете ОДИН ответ) 

1. Никогда 

2. Редко 

3. Часто 

8. Как часто Вы общаетесь в социальных сетях (В контакте, Одноклассники, Facebook и др.)? 

(Выберете ОДИН ответ) 

1. Никогда 

2. Редко 

3. Часто 

9. Как часто Вы занимаетесь спортом, физкультурой вне школьных часов? (Выберете ОДИН ответ) 

1. Никогда 

2. Редко 

3. Часто 

 

10. Как часто Вы ходите на дополнительные занятия (подготовительные курсы и пр.)? (Выберете 

ОДИН ответ) 

1. Никогда 

2. Редко 

3. Часто 

 

11. Как часто Вы читаете книги? (Выберете ОДИН ответ) 

1. Никогда 

2. Редко 

3. Часто 



12. Как часто Вы получаете дополнительное образование (музыкальное, художественное и пр.)? 

(Выберете ОДИН ответ) 

1. Никогда 

2. Редко 

3. Часто 

13. Как часто Вы занимаетесь хобби (фото, конструирование, коллекционирование и т.п.)? (Выберете 

ОДИН ответ) 

1. Никогда 

2. Редко 

3. Часто 

 

 

14. Люди тренируются и занимаются спортом, чтобы оставаться в хорошей физической форме 

(Выберете ОДИН ответ) 

1. Полностью согласен 

2. Скорее согласен 

3. Полностью не согласен 

 

15. Люди тренируются и занимаются спортом, чтобы улучшить спортивные умения (Выберете 

ОДИН ответ 

1. Полностью согласен 

2. Скорее согласен 

3. Полностью не согласен 

16. Люди тренируются и занимаются спортом, чтобы получать удовольствие от жизни 

(Выберете ОДИН ответ) 

1. Полностью согласен 

2. Скорее согласен 

3. Полностью не согласен 

17. Люди тренируются и занимаются спортом, чтобы улучшать свое здоровье (Выберете ОДИН 

ответ) 

1. Полностью согласен 

2. Скорее согласен 

3. Полностью не согласен 

18. Люди тренируются и занимаются спортом, чтобы стать сильным и энергичным (Выберете 

ОДИН ответ) 

1. Полностью согласен 

2. Скорее согласен 

3. Полностью не согласен 

19. Люди тренируются и занимаются спортом, чтобы заводить новых друзей (Выберете ОДИН 

ответ) 

1. Полностью согласен 

2. Скорее согласен 

3. Полностью не согласен 

20. Люди тренируются и занимаются спортом, чтобы общаться с друзьями (Выберете ОДИН 

ответ) 

1. Полностью согласен 

2. Скорее согласен 

3. Полностью не согласен 

21. Люди тренируются и занимаются спортом, чтобы достичь успеха (Выберете ОДИН ответ) 

1. Полностью согласен 

2. Скорее согласен 

3. Полностью не согласен 

 

22. Насколько следующие утверждения подходят к Вам: «Я чувствую себя не хуже остальных» 

(Выберете ОДИН ответ) 

1. Да 



2. Нет 

3. Затрудняюсь ответить 

23. Насколько следующие утверждения подходят к Вам: «Я чувствую, что у меня много хороших 

качеств» (Выберете ОДИН ответ) 

1. Да 

2. Нет 

3. Затрудняюсь ответить 

24. Насколько следующие утверждения подходят к Вам: «В целом, я склонен думать, что я 

неудачник» (Выберете ОДИН ответ) 

1. Да 

2. Нет 

3. Затрудняюсь ответить 

25. Насколько следующие утверждения подходят к Вам: «Я способен действовать так же успешно, 

как большинство других людей» (Выберете ОДИН ответ) 

1. Да 

2. Нет 

3. Затрудняюсь ответить 

26. Насколько следующие утверждения подходят к Вам: «Я чувствую, что мало чем могу гордиться» 

(Выберете ОДИН ответ) 

1. Да 

2. Нет 

3. Затрудняюсь ответить 

27. Насколько следующие утверждения подходят к Вам: «Я положительно отношусь к себе» 

(Выберете ОДИН ответ) 

1. Да 

2. Нет 

3. Затрудняюсь ответить 

28. Насколько следующие утверждения подходят к Вам: «Мне хотелось бы больше уважать себя» 

(Выберете ОДИН ответ) 

1. Да 

2. Нет 

3. Затрудняюсь ответить 

29. Насколько следующие утверждения подходят к Вам: «Временами я думаю, что ни на что не 

годен» (Выберете ОДИН ответ) 

1. Да 

2. Нет 

3. Затрудняюсь ответить 

22. Насколько следующие утверждения подходят к Вам: «Иногда я действительно чувствую себя 

бесполезным» (Выберете ОДИН ответ) 

1. Да 

2. Нет 

3. Затрудняюсь ответить 

 

23. Как часто за последние 12 месяцев шли за помощью или поддержкой к врачу-терапевту, 

педиатру? (Выберете ОДИН ответ) 

1. Никогда 

2. Редко 

3. Часто 

 

24. Как часто за последние 12 месяцев шли за помощью или поддержкой к психологу, 

социальному педагогу/работнику? (Выберете ОДИН ответ) 

1. Никогда 

2. Редко 

3. Часто 

 



25. Как часто за последние 12 месяцев шли за помощью или поддержкой к медсестре? 

(Выберете ОДИН ответ) 

1. Никогда 

2. Редко 

3. Часто 

 

 

26. Как часто за последние 12 месяцев шли за помощью или поддержкой к классному 

руководителю? (Выберете ОДИН ответ) 

 

1. Никогда 

2. Редко 

3. Часто 

 

27. Как часто за последние 12 месяцев шли за помощью или поддержкой к маме? (Выберете 

ОДИН ответ) 

1. Никогда 

2. Редко 

3. Часто 

 

28. Как часто за последние 12 месяцев шли за помощью или поддержкой к папе? (Выберете 

ОДИН ответ) 

1. Никогда 

2. Редко 

3. Часто 

 

 

29. Как часто за последние 12 месяцев шли за помощью или поддержкой к священнику? 

(Выберете ОДИН ответ) 

1. Никогда 

2. Редко 

3. Часто 

 

30. Как часто за последние 12 месяцев шли за помощью или поддержкой к тренеру, 

руководителю кружка? (Выберете ОДИН ответ) 

1. Никогда 

2. Редко 

3. Часто 

 

 

31. Как часто за последние 12 месяцев шли за помощью или поддержкой к администратор 

школы (образовательного учреждения)? (Выберете ОДИН ответ) 

1. Никогда 

2. Редко 

3. Часто 

 

32. Как часто за последние 12 месяцев шли за помощью или поддержкой к учителю 

физкультуры? (Выберете ОДИН ответ) 

1. Никогда 

2. Редко 

3. Часто 

 

33.  Нужны ли подросткам, молодым людям беседы, разъяснения о вреде наркотиков? 

1. Да 

2. Скорее да, чем нет 

3. Затрудняюсь ответить 



4. Скорее нет, чем да 

5. Нет 

 

34. Проводят ли с Вами родители беседы о вреде наркотиков, алкоголя, табакокурения 

(занятия, тренинги)? (выберите ОДИН ответ) 

1. Никогда 

2. Редко 

3. Регулярно 

35. Проводят ли с Вами учителя, педагоги беседы о вреде наркотиков, алкоголя, 

табакокурения (занятия, тренинги)? (выберите ОДИН ответ) 

1. Никогда 

2. Редко 

3. Регулярно 

36. Проводят ли с Вами школьные психологи беседы о вреде наркотиков, алкоголя, 

табакокурения (занятия, тренинги)? (выберите ОДИН ответ) 

1. Никогда 

2. Редко 

3. Регулярно 

37. Проводят ли с Вами врачи беседы о вреде наркотиков, алкоголя, табакокурения 

(занятия, тренинги)? (выберите ОДИН ответ) 

1. Никогда 

2. Редко 

3. Регулярно 

38. Проводят ли с Вами работники полиции беседы о вреде наркотиков, алкоголя, 

табакокурения (занятия, тренинги)? (выберите ОДИН ответ) 

1. Никогда 

2. Редко 

3. Регулярно 

39. Проводят ли с Вами другие беседы о вреде наркотиков, алкоголя, табакокурения 

(занятия, тренинги)? (выберите ОДИН ответ) 

1. Никогда 

2. Редко 

3. Регулярно 

40.    Как часто Вы за последние 12 месяцев шли за помощью или поддержкой к бабушке 

(Выберете ОДИН ответ) 

1. Никогда 

2. Редко 

3. Часто 

41.    Как часто Вы за последние 12 месяцев шли за помощью или поддержкой к дедушке 

(Выберете ОДИН ответ) 

     1. Никогда 

2. Редко 

3. Часто 

42.    Как часто Вы за последние 12 месяцев шли за помощью или поддержкой к другу (подруге) 

(Выберете ОДИН ответ) 

      1. Никогда 

2. Редко 

3. Часто 

 

 

 

 

 

Спасибо за ответы!   

Всего доброго! 


