
 

Детская психология для родителей 

Иногда найти общий язык с ребёнком и понять его переживания очень 

сложно. Конечно, родители лучше всех знают своего ребёнка, и часто 

являются самыми мудрыми психологами для него. Но не всегда 

родительского инстинкта достаточно для правильного воспитания детей. 

Поэтому предлагаю вам подборку книг, написанных простым языком 

специально для родителей, которые помогут найти правильный подход к 

ребенку и поспособствуют разрешению конфликтных ситуаций. 

 

1. Петрановская, Л. В. «Тайная опора», «Если с ребенком трудно» 

2. Гиппенрейтер Ю.Б. «Общаться с ребенком. Как?»  «Продолжаем 

общаться с ребенком. Так?» 

3. Млодик И.Ю. «Книга для неидеальных родителей или жизнь на 

свободную тему» 

4. Мурашова Е.В. «Понять ребенка: Психологические проблемы ваших 

детей», «Любить или воспитывать?» 

5. Фабер Адель, Мазлиш Элейн. «Как говорить, чтобы дети слушали, и 

как слушать, чтобы дети говорили», «Братья и сестры. Как помочь 

вашим детям жить дружно» 

6. Шенбек Элизабет «Старший, средний, младший» 

7. Эда Ле Шан «Когда ваш ребенок сводит вас с ума» 

8. А. Нилл « Саммерхилл – воспитание свободой» 

9. Франсуаза Дольто «На стороне ребенка», «На стороне подростка» 

10. Чемпер Гери «Пять языков любви» 

 


