HeBHumaTtenbHbli pe6éHOK. UTO 1es1aTh U KaK OMOYb?

«Pebenok HeBHUMaTenbHbIA. UTo nenath? Kak pa3BuBaTh U MOIepKUBAaTh BHUMAHUE?»,
- OYEHb YacTO POJUTENH OOpalaroTcs K ICHXOJOTY ¢ TakMMHU Bompocamu. CHauana JaBaiite
pazbepemMcsi, Kak IpOSsBIIETCS HEBHUMATEILHOCTD.
HeBnumarenbHbIil peOEHOK:
e HE MOXET YCHUICTh 3a MNapTOH, IMOCTOSHHO OTBJIEKACTCAd Ha IOCTOPOHHHE

pa3apakuTenu

¢ HC CICAYyCT BaILaHHOﬁ HHCTPYKOHWH, HE MOKCT BbIIIOJHATE 3JICMCHTAPHBIX
YKa3aHUi

e e crnocobeH YACPKUBATL BHUMAHUC Ha JACTAIAX, JOITYCKacT OIIMOKHU IIO
HEOPEKHOCTU

«BUTAET B 00JIaKax», HE CIBIIMIAT OOpAIIEHHYIO K HEMY PEeUb
«3aCTPEBAET» B JICITCIILHOCTH, HE MOXKET MEPEKITIOUNTHCS
WCTIBITHIBAET CJIOKHOCTH B OPraHU3alMUA CAMOCTOSITEIbHOW PaOOThI
4acTO TePSET HEOOXOAUMBIC BEIIH

MIPOSIBJIICT 3a0BIBUNBOCTH B IIOBCEHEBHBIX CUTYAIIHSIX

Ecmu dro-to u3 mepeuncnenHoro Bel HaOmromaere y cBoero peOEHKa B TEUCHHE
MTPOJIOJKUTEIILHOTO BPEMEHH, HEOOX0IMMO YCTAHOBHUTH NPUYNHY HEBHUMATEIIBHOCTH, U TOJBKO
MOCJIE ATOTO Pa3paboTaTh CTPATErHIO MTOMOIIH PEOEHKY.

Bot Hanbonee pacrpocTpaHéHHbIE TPUYWHBI HEBHUMATEILHOCTH y JETEH:
HenocraTounas MoTuBanust BHIIOJHEHUS 1€ATEIHHOCTH

Yactele cTpecchl U KOHQIIUKTBI B CEMbE U LIKOJIE

OTCyTCTBUE MOJHOLIEHHOTO OT/bIXA, PAIIHIOHAIBHOTO MUTAHUS U HOPMAJIBHOTO CHA
NunuBuyanpHbIe 0COOCHHOCTH HEPBHOM CUCTEMBI

[Tepeyromiienre u neperpy3ku

XpoHUYeCcKrue coMmaTuyeckue 3a00eBanus, 00JIE3HEHHOCTh peOeHKa

CunapoM aedunrTa BHUMaHUS C TUTIEPAKTUBHOCTHIO (MUHUMAJIbHBIE MO3TOBBIE
TUChYHKIIMM MO3Ta, TOCIepO0Bast SHICPaTOmaTHs )

[Tocnenuuii MyHKT U3 CHHMCKA MPUYNMH HEBHUMATEJIBHOCTH JETEH 3TO MArHo3, KOTOPBIN
CTaBUT HeBpoJior. PaboTa mncuxosiora no pa3BUTHIO BHUMaHUsl peOCHKa B JAHHOM ciydae Oyzaer
3HAYUTENIBHO OTJIMYaThCS OT OCTaJbHBIX BApUAHTOB, IMO3TOMY OYEHb BAXHO TaKYIO
uHpopmanro npeaoctasiaiTte. O TOM, KaK MOMOYb THIIEPAKTUBHOMY PEOEHKY, OUEHb XOPOIIO
HanucaHo B ctaThe JILA. SICFoKOBO#. (CChlIKa Ha CTATHIO)

Pa3BuTne BHUMaHus peOeHKa, €r0 COCOOHOCTH K IeJIeHANIPaBICHHON, OPraHU30BaHHOM
JESITENbHOCTH - MPOLECC JUIMTENbHBIA, HO HEOOXOJMMBIN ISl TOJHOLIEHHOTO ICUXHYECKOTO
pasButus. Camoe BaXHOE U MPOCTOE, YTO MOKET CleiaTh KaXKIbli pOAUTENH AJS TOTO, YTOOBI
3TOT Ipolecc ObLI 3amyIIeH, - 3TO 00ecTeuuTh AJs CBOero peO&Hka coOMoAeHne PeKUMa JIHS.
Kak Obl 5T0 He mpo3By4ano OaHalIbHO, HO A3TO JAeWcTBUTENbHO Tak! Pexxum nHs, Kpome
BceoOIIel MONb3bl IS HEPBHOM CHCTEMBI, - 3TO M (POpPMHpPOBAHUE JUYHOCTHBIX KadyecTB
(OpraHu30BaHHOCTh, OTBETCTBEHHOCTh, CAMOCTOSTEIbHOCTh, MyHKTYAIbHOCTS). [lone3en pexum
JTHS 17151 BCEX, a 711 HEBHUMATENbHBIX JIETEH 3TO MPOCTO HEOOXOUMOCTb.

VY kaxaoro ped€HKa pesKuM JHS UHIUBUIYAIEH, HO €CTh 00s3aTeNbHbIe OJIOKH Ui BCEX:

® COH
MIPUEM UIIU
JMYHAsl TUTHEHA
MIPOTYJIKU
yueOHast 1eTenbHOCTh
UTPOBasi ASITENLHOCTD, KPYXKKH, CEKITUU
OTJIBIX TI0O COOCTBEHHOMY BBIOODY



[Ipu cocraBieHUH peXUMa JHA BaKHO YYHUTHIBATh (DYHKIMOHAJIBHBIE BO3MOKHOCTH
peO&HKa, KOTOpBIE 3aBHCAT OT BO3PACTa, COCTOSHUS 3JI0POBbs, YPOBHS pabOTOCHOCOOHOCTH,
VHJMBUIYAJIIbHOW BBIHOCIIMBOCTH HEPBHOU CHCTEMBI.

B pexume nHsa Hano nponucarbk BCE, BINIOTh 10 KOHKPETHBIX HedcTBuMi. it nerer ¢
HapyLIEHUAMH BHUMAHMS 3TO UMEET IIEPBOCTEIIEHHOE 3HaYeHUE. B Ka)KI0OM IIyHKTE peKUMa JTHs
y pe6€HKa J0oKeH OBITh BBIPAOOTaH OINpenenéHHbIN anroput™. Ero Mo>kHO 3ammcarh OTIEIBHO
(HapucoBaTh KapTUHKH) WK JaBaTh NOCJIEA0BATENbHbIE HHCTPYKIUH (0JIHA HHCTPYKLIUS — OJJHO
NEHCTBUE), TIOKA ATa MOCIEI0BATEIBHOCTD JIEHCTBUM HE aBTOMATH3UPYETCSI.

BaxHo oOparuTh BHHMaHHE Ha TO, KaK PeOEHOK HAUYMHAET JIEHb. 3a4acTylo peO&HKa
MOJHSUTM W TIPUBENIM B INKOJNY, HO He pa3Oynmnu. Kakas yx Tyr BHUMareiabHOCTH!? UTo
MIOMO’KET MOBBICHTh YPOBEHb MO3rOBOM akTHBHOCTH? Perent odeHb mpocToii: moTpatuth 5-10
MUHYT Ha 3apsjKy. OTO MOET ObIThb caMblii MPOCTON KOMIUIEKC YIPa)KHEHUH: MOBOPOTHI
TOJIOBOM, BpallCHUS pyKaMH\ILICYaMH, HAKJIOHBI, TpuceaaHus u T.0. Coriamrych, 4To Ha
3apsAIKy OpraHus3oBath ce0s u peOEHka odeHb TpyaHo. Ho Torga Hamo XOTst Obl HEMHOIO
moyiexaTb B KpPOBAaTHU M TOpacTIruBatbCsi. MOXKHO HCIIOJIb30BAaTh OOBIYHBIE JIETCKUE
«IOTATYIIKW», MOXHO YIPAKHEHHUS M3 KOMIUIEKCA pACTSKEK W3 HOTM WIM  TEJIECHO-
OPUEHTUPOBAHHOW TEpaUU.

Boo0me ¢usnueckas akTHBHOCTh OY€Hb BayKHA JUIS pa3BUTHUS BHUMaHuUs. JleToM-BecHOM
Ha ynuie pebeHKy OyJayT OYeHb MOJIE3HBI CTapble 3a0BIThIE UTPHl B «KIACCUKH», «PE3UHOUKYY,
«TPBITATKI, «TOPOAKW» U T.JI. 3UMOM — OeroBbIe TbDKH. [IpoOekaThCs Mo JBDKHE — 3TO 3HAYUT
3aIlyCTUTh OTPOMHOE KOJIMYECTBO MPOLIECCOB, KOTOPBIE 01aroTBOPHO BIIMSIOT HAa BCIO MO3TOBYIO
aKTUBHOCTh. JIeTAM C HapylmIeHUsSIMM BHHMMAaHHUS 4YacTO PEKOMEHIYIOT PEryJsipHble 3aHATHUS
CcopToM B cekumsx. [IpeamouyreHue CTOUT OTHATh IJIaBAaHUIO, JIETKOW aTJIETHKE, BEIOCIOPTY,
BOCTOYHBIM €IMHOOOPCTBAM.

CymiecTBeHHOE 3HaUYe€HUE Ha (OPMHUPOBAHUE U PA3BUTHE BHUMAHUS OKa3bIBAET MTUTAHUE.
OO6pamaliTe BHUMaHHE Ha COCTaB MPOTYKTOB, KOTOPHIMU MUTAIOTCS AeTH. Celiyac OUYeHb 4acTo B
IPOAYKTaX, NpPEeAHA3HAYEHHBIX JETAM, COJEpXKarcs A00aBKH, KOTOpbIE MOTYT OKa3bIBaTh
OTPHULATEIILHOE BIMSHNE HA AKTUBHOCTb U BHUMAHHE JIETCH.

IIyHKT - «OTABIX O COOCTBEHHOMY BBIOOPY» - OU€Hb BAXKEH B PEXHME JIHS peOCHKa.
Pebenok Bcerna Hala€r, yeM ceOs 3aHATh, MPUIYMAET UIPY «U3 HUYero». VIMEHHO B Takoi
urpe MOIIHO pa3BHUBaeTcst Mo3r pebeHka. Ho, korna B JKu3HM peOEHKa MHOTO TeJleBM30pa U
KOMIBIOTEPHBIX UIP, @ TAKXKE 3aHATUH, OPraHM30BAaHHBIX B3POCIBIMH, PEOCHKY CTaHOBUTCS
IIPOCTO JIEHb Wrparh. JleTM NPHUBBIKAKOT, YTO HX BCErza KTO-TO JOJDKEH pasBiekarb. OHU
CTaHOBATCSI IACCUBHBIMU NMOTPEOUTEISIMU pa3BiieueHnil. CaMocToATeNbHAs UIPa B 3TOM CiIydae
«ymupaer». PeOEHKY CTaHOBUTCS CKy4dyHO. Y JeTed, HU3JMIIHE CMOTPSIIUX TEJIEBU30p, HE
pa3BUBAETCS CAMOCTOSITENILHOCTb, MHTEPECHl, (PaHTa3usl, CHUXKACTCA CAaMOKOHTpPOJIb, OHM HE
YMEIOT JOrOBapUBaTbCsi M YCTAHABIMBATH IPaBHUjIA, CHMKAETCS MO3HABATENIbHAs AKTUBHOCTD,
IIPOUCXOJUT MCTOLIECHHE HEPBHOW CHUCTEMBI, OTCIOAA YacTO M IMpoOJeMbl C KOHIEHTpaluei
BHUMaHMs. VIMEHHO NO3TOMY OCOOEHHO AaKTyaJdbHO JJIsi HEBHUMATEJIbHBIX JETed, eclii He
COBCEM HCKIIIOYUTh, TO XOTs Obl OTPAaHUYUTh BCE raJuKeThl 10 1,5-2 yacoB B JieHb, a 3a 2 yaca J0
CHa 3aIPETUTH.

Ecnm  psagom ¢ pebG€HkoM  OydeT HAaxXOOUTbCA  CIOKOMHBIN,  TeprHeauBbIH,
MOCJIeI0BaTebHbIN B3pOCHbI, KOTOpBIH OyAeT KOHTPOJUPOBATH COOJIOJECHHE 3I0pPOBOTO
pexxuma JHs, npoOieMa HEeBHMMATEJIBHOCTU IepecTaHeT ObITh OcTpoil. BoT Temeph MOXKHO
OyzeT mepelTH K pa3BUBAIONIMM 3aHATHSM, UIpaM U YIOPAKHEHUSAM Ha pa3BUTHE
BHUMATEIBHOCTU. B pa3IMuHBIX UICTOUHHUKAX MOKHO BCTPETUTH OTPOMHOE KOJIMYECTBO 3aJaHUMN
Ha TPEHUPOBKY BHUMAaHUs. S Mo/ienoch ¢ BaMU CBOMMH JTFOOUMBIMU.

Bo-nepBbix, ceiiyac B MarasuHax IpEACTABICHO OYEHb MHOIO UIp Ha BHUMaHue. MHe
oueHb HpaBsTcs «J0060sby», «bapabanika» U «MOCKUTTO». DTU UTPBI CTOAT JOCTATOYHO JIOPOTO,
HO OHHU IIOJIHOCTBIO OIPaBJBIBAIOT CBOIO LIeHY. VIrphl MO3BOJSAIOT SMOLMOHAIBHO HACBIILIEHHO
MIPOBECTH BpeMs ¢ PeOEHKOM; YBIIEKAIOT KOMIAHUIO JIeTel 0e3 B3pOCIBIX; TPEHUPYIOT pa3HbIe



BUJIbl BHUMAHHUS: KOHLEHTPALMIO, MEPEKIIIOUEHUE, PaCIpeleleHUe, yCTONYUBOCTh, CHUKAIOT
UMITYJIbCUBHOCTb, Y4aT CJIEZIOBaTh PABUITY.

Bo-BTOpBIX, /Ui TPEHUPOBKH BHUMaHUS BBl MOXeTe MpennokuTh peOEHKY pazIuyuHbIe
KOppeKTypHble mpoObl. CrennanbHele OJaHKM MOXHO pacredatarb u3 VHTepHeTa, a MOXKHO
B3STh JIIOOOH TEKCT, HAPUMEp, U3 CTApOro KypHana. BaxxHO ydyecTb, 4TO, eciiu peOEHOK emié
IUIOXO YHUTaeT, OYKBBI JOJDKHBI OBITH KPYITHOTO pa3Mmepa. 3aaHusi MOTYT OBITh pa3HbIMHU, B
3aBHCUMOCTH OT TOTO Kakas (pPyHKIHMS BHUMaHUS «3amagaer». Jis pa3BUTHS KOHUEHTPAIUU
BHUMAHHUS WHCTPYKIMA Oyner Takoi: «3auepkHu Bce OykBbI A». Jlns TpeHHpPOBKH
pacnpeziesieHus BHUMaHUsI MOKHO IPeUIokKUTh: «O0Benu Bce OYKBbI A B KPYXKOK, a BCE OYKBBI
K momuepkam». Ecmu y pebEnka cTpamaer QyHKIUMS NMEpeKIoveHUs BHUMaHUs, Bbl mamure
takoe 3amanue: «Korna s XJIOTIHY B J1aJOIIX OJUH pa3, Thl OyAenlb MOT4EPKUBATH BCE OYKBHI A,
KOI'/Ia g XJIONHY B JIaJAOUIN 2 pa3a, Thl OyJemb noauépkuBath Bce OykBel K». 3amanus MoOxKHO
MPUAYMBIBATH pa3HblE, TJIABHOE MOHSTHh MPHUHLMWI U ONPEAEIUTb, Kakas (YHKIHUS BHUMAHUS
pebEnka TpedyeT pa3BUTHSL.

B-Tperbux, xouyeTcsi OTMETUTH psJ UTP Ha pa3BUTHE IMPOU3BOJBHOCTH U CHIKEHHE
UMITyJIbCUBHOCTH. BOT HEKOTOpBIE U3 HUX:

e «Jla u HeT He TOBOPUTH...» (OOUH UTPOK 3aJa€T APYromMy BOIPOCHI, HA KOTOpbIE
Henb3s oTBeuath: «Jla», «Her», «UepHoey, «bemnoey)

o «loBopu!» (OmuH UTPoK 3a7aET TPOCTHIE U CIIOKHBIE BOMPOCHI, BTOPOM OTBEYAET
TOJIBKO TIOocie KoMaH ibl: «['oBopu!»)

e lI3BecTHas wrpa «Jlerenm npakoHYMKH...» Wi «Jletena kopoBa, yuTana razery
MOl HOMEPOM...» MOXKHO 3aMEHHUTbH «... MOJ HA3BAaHHUEM ...» U BMECTO IHU(PbI
MOOYEPETHO MPOXJIONbIBaeM OYKBBI U3 CJI0BA — HA3BaHUS T'a3€ThI.

e «Cxanoma3z» (3amaya - MpOUTH BIIOJIb CTEHBI (CKaJibl). OTOPBATh OT MOBEPXHOCTH
CTEHBI 3a OJIUH Pa3 MOKHO TOJIBKO OJIHY KOHEUHOCTh (pPyKY WM HOT'Y), OCTaJIbHbIE
PYKH M HOTM (PMKCHPOBAHBI M OMUPAIOTCS O CTeHY Wi moJ. Eciau 3a onuH pas
peOEHOK OTPBIBAET Cpa3y BE KOHEUYHOCTH, TO CUATAETCS, YTO CKAJI0JIa3 COPBAJICS
cO CcKajbl. MOYKHO JJTaBaTh CKaJIojga3y HECKOJIBKO JKU3HEH.)

e «Horu, pykm, romoBa» (Horm - Tomaem, pykum - XJomaem, rojoBa -
MoTaem\krBaeM. KomaH/bl Ha3pIBaeT BeIyIIUil B JFOOOH IMOCIIEI0BATEIBHOCTH.
PeGEHOK nopKeH T1OKa3aTb KOMAaHJY, HO HE Ty, KOTOPYK CIBILIMT, a
npeabaymyto. Ilepyro komanay He nokaseiBaeT. Hampumep: Horm — Huuero,
PYKH — TOTIaeM, F0JIOBA — XJIONIAEM, HOT'M — KMBaeM U T.J. )

Emé xouy OoTMETUTb, YTO JUIsl XOpOIIEH KOHLEHTPAlMM BHUMaHUS peOEHKa HYXKHO
Hay4YUTh pacciadiaThCs. B 3TOM NOMOryT AbIXaTellbHbIE YIpaKHEHHs (Hampumep, IiTyOOKui
MEJICHHBIH BJIOX Yepe3 HOC «KHBOTOM» U CHJIBHBIN BBIJIOX PTOM TPYOOUKOIi), BBITATMBAHUE PYK
U HOT, CaMOMaccaXk IEPeHOCHIIbI, BUCKOB, MOUEK YIIEeH, pacTUpaHHe JaI0LIeK.

W nocnennee. O4eHb BaXXHO MPUYYUTh peOEHKA XOTS OBl Mojidaca B CyTKM MOJIYaTh B
tumuHe. [locTossHHas G0JITOBHSA, IIyM B ILKOJE U HA KPY)KKaX, TEJIEBU30p WIN My3blKa (POHOM —
3TO TO, YTO MMEET HAKONUTENbHBIA 3(P(eKT M Mmomemniaer cocpeoTOUUThCS, KOrjaa 310 OyneT
HE00X0IUMO.

Teneps Bc€. Cnacu6o 3a BHUMaHue!
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	Важно обратить внимание на то, как ребёнок начинает день. Зачастую ребёнка подняли и привели в школу, но не разбудили. Какая уж тут внимательность!? Что поможет повысить уровень мозговой активности? Рецепт очень простой: потратить 5-10 минут на зарядк...
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	Во-вторых, для тренировки внимания Вы можете предложить ребёнку различные корректурные пробы. Специальные бланки можно распечатать из Интернета, а можно взять любой текст, например, из старого журнала. Важно учесть, что, если ребёнок ещё плохо читает,...
	В-третьих, хочется отметить ряд игр на развитие произвольности и снижение импульсивности. Вот некоторые из них:
	 «Да и нет не говорить…» (Один игрок задаёт другому вопросы, на которые нельзя отвечать: «Да», «Нет», «Черное», «Белое»)
	 «Говори!» (Один игрок задаёт простые и сложные вопросы, второй отвечает только после команды: «Говори!»)
	 Известная игра «Летели дракончики…» или «Летела корова, читала газету под номером…» можно заменить «… под названием …» и вместо цифры поочередно прохлопываем буквы из слова – названия газеты.
	 «Скалолаз» (Задача - пройти вдоль стены (скалы). Оторвать от поверхности стены за один раз можно только одну конечность (руку или ногу), остальные руки и ноги фиксированы и опираются о стену или пол. Если за один раз ребенок отрывает сразу две конеч...
	 «Ноги, руки, голова» (Ноги - топаем, руки - хлопаем, голова - мотаем\киваем. Команды называет ведущий в любой последовательности. Ребёнок должен показать команду, но не ту, которую слышит, а предыдущую. Первую команду не показывает. Например: ноги –...
	Ещё хочу отметить, что для хорошей концентрации внимания ребёнка нужно научить расслабляться. В этом помогут дыхательные упражнения (например, глубокий медленный вдох через нос «животом» и сильный выдох ртом трубочкой), вытягивание рук и ног, самомасс...
	И последнее. Очень важно приучить ребёнка хотя бы полчаса в сутки молчать в тишине. Постоянная болтовня, шум в школе и на кружках, телевизор или музыка фоном – это то, что имеет накопительный эффект и помешает сосредоточиться, когда это будет необходи...
	Теперь всё. Спасибо за внимание!

