
МКОУ «Отрадненская средняя общеобразовательная школа № 2» 

г.Отрадное Кировский район Ленинградской области 

 

 

 

 

 

Режим дня ЛОЛ «Отрада» 

июнь  2025 г. 

 

08.30 – 08.55 Сбор детей 

09.00 – 09.10  Линейка  

09.15 – 09.30 Зарядка  

09.30 - 09.40  Подготовка к завтраку 

09.40 – 10.10  Завтрак  

10.15 – 13.30  Мероприятия, посещение 

кружков  

13.30  Подготовка к обеду  

13.40 – 14.10 Обед  

14.15 – 16.20 Дневной сон у малышей 

14.10 – 16.30 Игры на воздухе (для отрядов, 

которые не спят) 

16.30  Подготовка к ужину 

17.00 – 17.30 Ужин  

17.30 - 18.00 Игры на воздухе  

18.00 Уход домой 
 


