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пояснительная записка
I-{ентры образования естественно-науrной нацравленности

<Точка pocTD созданы с целью рчlзвития у обуrающихся естественно-
науlной, математической, информационной грilмотности, формирования
критического и креативного мышления, совершенствования навыков
естественно-науtной направленности, а также для пракгической
отработки 1чебного материrша по 1чебньш,t предметап{ <Физика>>,

<<Химия>>, кБиология>.

.Щанная програN,rма внеурочной деятельности Точка роста. Физика
ОриеrrгироваЕа на обуrающихся 9 класса_

Програп,ма раGсЕIитalна на 34 час4 1 час в неделю.

Плашируемые результаты освоепия программы вшеурочной
деятельпостlr по фшзпке (с пспользованпем оборудоваппя

<<Точка роста>) в9 к.лассах.
Решизшц.rя прогрatммы способствует достIDкению следующю( результатов:

лпчrrостпые:

В сфере лпчпостшых универсaUIьных у.rебrшх действrй )ЕrяrцIа(ся:
. уlебно-познавательrшй интерес к новому учебному материапу и способам
решенI]UI новой задачи,
. ориентilIия на покимtlние причин успеха во внеу,rебной деятельностц в том
числе на сап,rоаЕшIr|з и сalп{окоцтроль резуJьтата, на анаJIиз соOтветствия

резуJIьтатов требованиям коrпсретной задаwr;
. способность к сtlп{ооценке на основе критериев успешности внеуrебной
деятеJьности;
Обучаюtцuйся получuлп возлrоэlсноспь dля формuрованllя :
. вrтутрешrей позlщшl школьника на уровне положитеJIьного отношениrl к
пIколе, понимtlния необходлпrости )лrения, вырtDкенного в преобладштии

уtебно-познавательных мотивов ;

. выралсеrшой устойчшой уrебно-познавательной мотrващ{и }цения,

. устойчtвого уrебно-познаватеJIьного интереса к новым обrщшrл способам
решения задач.

Метапредметпые:

В сфере регулятпвшых универсальrшх уrебrшх действий гI.uцихся:. ппдflФовать свои действия в соответствии с постtlвлеrпrой задачей и
условиями ее реiцщ}ации, в том чиýле во вIIутреннем плане,
. }читывагь устtlновленные пр€tвила в IIлд{ировании и коrтгроле способа
решения;
. осуществJUrть rтгоговый и пошаговый коЕгроль по результату;
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о оценивать правиJьность выполнения действия на уровне адекватцой
ретроспекгивной оценки соответствиrI резуJIьтатов требоваIп{я\,r дакнойзадачи
и задачной области;
. адеквzIтно воспринимать предложения и оценку учителей, товарrпцей,

ромгелей и другID( rподей;
. рirзJIичать способ и резуJьтат дейсгвия.
О бучаюtцuйся получuлп возмо эсн осmь нсIучuп ся :
. в соlрудншIестве с )цителем ставить новые уrебrше задаIм,
. проявjulть познавательную иниIlиативу в уrебном сотрудниtIестве;
. сЕlмостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и
вносить необходимые коррекгивы в исполнение KilK по ходу его реiшизаlцrи,
такивконцедействия.

В сфере познавательных универсilльных учебных действrй учяпIихся:
. осуществJuIть поиск необходшиой шlформацr*r дчя выполнения внеуrебtшх
задаrмй с использованием уtебной литературы и в открытом
информациоrrном пространстве, э опедlй, справочников (вк-тпочая
электронные, rифровые), коrrгролируемом прострilнстве
Интернета;
. осуществJulть зЕlllись (фиксаlчтю) выборочной информации об окружающем
мире и о себе самом, в том числе с помощью инgIрументов ИКТ;
. строить сообщения, проекгы в устной и письменной форме;
. проводить ср€lвнение и классификацию по заданным критериJIм;
. устанilвливать причинно-следственные связи в из}п{аемом круге явлений;
. строить рассуждения в форме связи rтростых суждений об объекте, его
строении, свойствах и связtlх;
Обучаюtцuйся получuп возмоJtсноспь научumься :
. осуществJlять расширешшй поиск rпrформаlц{и с испоJьзованием ресурсов
биб.гпrоток и сеги Иrrгернег;
о зtцIисывать, фш<сировать rаrrформlцц{ю об окружающю( явлениях с помоIщю
инстументов ИКТ;
. осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме;. осущсствлять выбор ншrболее эффоктивных способов решения задач в
зависимости от конкретных условлй;
. строить логическое рассуждение, вкIIючtlющее установление причинно-
следствеIIных связей;
. могут выйти на теоретический уровень решения задач: реIIIение по
определенному гшаtry, владение основными цриемами решения, осознilния
деятельности по решению задачи.

В сфере коммушпкатtlвllых универсtшьных уlебных действий }чяrцихся:
. адекватно использовать коммуникативные, црежде всего - речевые, средства
для решениrI различных коммуникативных задач, строить монологиtIеское
сообщение, владеть диrцогической формой коммуникац , используя, в том
числе средства и инструil(еrпы ИКТ и дистшil+rонного общеI*rя;
о догryскать возможность существованIбI у .гподей различных точек зрения, в
том числе не ýовпадающих с его собствеlлrойц и ориентироваться на позицию



партнера в общеIilп{ и взalимодействии;
. учитьвать рtвные мнения и стремкгься к коордшшц,Iи рtlзJIичных позиIдй в
сотрудниtlестве;
. формулировагь собсгвеIшое мнение и позиlц{ю;
. договариваться и прш(одить к обцему решению в совместной деятельности,
в том числе в ситуаIц{и стоJIкновения интересов;
Обучаюtцuйся полуum воwожносmь н аучumься :
. гIитывать и коордц*фовать в сотрудни.Iестве кrтличные от собственной
позшц.rи других rподей;
. }л{итывать рЕlзные мнения и интересы и обосновывать собgгвенную позrtrц{ю;
. понимать относитеJьность мнений и подходов к решению проблемы;
' аРГУIчrеIrГИРОВаТЬ СВОЮ ПОЗШЦ,lЮ И КООРДШrИРОВаТЬ ее С ПОЗШЦ,rЯМИ ПаРТНеРОВ
в сотрудilrчеrгве при вырабmке общего решения в совместной деятеJъности,
. задавать вопросы, необходимые дш оргilнкtilцпr собсгвешIой деятеJьности
и сотуд{ичества с партнером;
. осуществлять взапrлный KoHTpoJrь и ока:rывать в сOтрудничестве
необходимую взаимопомощь.

Предметные:

- ориентироваться в явлениях и объекгах окружtlющего мир4 знать грalниIЕI
ю( применимости;
- понимать определенлlrl фrвическlо< веJIичин и помнить опредедяюIщ,Iе

формулы;
- понимать какrлu фrвическим пришц{пам и зttконtlм подчиItяются те ипи иные
объекгы и явления природI;
- знilние модеJм поиска решеrмй для задач по физIже;
_ знать теорsтиЕIеские основы математики.
- примечать модеrп.r явлеrлпji и обьекгов окружtlющего мира;
- анzUIизир овать условие задачи;
- переформулировать и модеJпФовать, зtlп{енять исхоiщryю задачу другой;
_ cocTaBJUITb пдtlн решениlI;
- вы,щигать и проверять предIiгаемые дIя решения гипотезы;

- владеть основными умственными операциями, составJUIющими поиск
решения задачи,

Содерясаппе программы ввеурочпой деятеJIьпостш

кппемlтцкд
Способы опис{lния мехzlнического двюкения. Система 0тсчета.
Прямолинейное .щюкение, ПрямолrлrеЁпrое равномерное двюкение по
Iшоскости. Перемецеrше и скорость при ptlBHoMepHoM прямолиrrейном
двюкении по плоскоGти. Относшгельность двюкения. Сложение двшкеrпш1.
Приrпчш незirвисимости двrоr<еr*rй. Крlволинеfoiое двюкение. .Щвrлrсешле тел4
брошеrпrого под углом к горIвоIrry. Равномерное.щюкение по окружности.
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Угловая скорость. Период и частота враrr{ениJI. Скорость
и ускорение при pElBHoMepHoM двюкении по окружности.

Лабораmорные рабоmы(с пспользованпем оборудовапия <<Точка

роста>):
Изреrше двrоlrения свободrо пqдающего тела.

Изучение двлDкения по окружности.
Прuмерные meшbl проекmных u uсслеdоваmельскuх рабоm:
Определение скорости рalвномерного движения при использовании TpeнaDкepa

<беговая дорожкD.
Историческая реконсlрушц,rя опытов Гшtи.tlея по определению ускорения
свобод-rого падениrI тел.
Принципы работы приборов для измерения скоростей и ускорений.
11рименение свободного падения для lгзмерениll реiкIии человека.
Расчет траектории двюкенлш персонaDкеI"t расск€rзов Р. Распэ.
Харакmерuспlлка основных вudов dеяпельноспu: чтение и обсуждеrше текста
статей интернет-сайтов, обсуждение докJIадов и презеятаций, состЕlвление и

решение задач, обсуждение способов решения (подготовка к ОГЭ по физике).
.I(пнампка
Инерrц.rаьrше системы отсчета. Сшrа. Закоrш Ньютона. ,Щвлпсеrпле тела под

действием HecKoJIbKId( си.гr. ,Щвrлкение системы связtlнных тел. Дrдrамшса
равномерного двюкениrI магеришlьной точки по окружности. Классы сил.
Закон всемирного тяготения. .Щвюкешrе ппttнет. Искусственrше сгryтники.
Солнечная система. Исторlля развития представлений о Вселешrой. Строеrше
и эвоJIюция Вселеrтной.

Лабораtпорньtе рабоtпьt(с вспользовапIлем оборудованшя <<Точка

роста>>).,
Измерение массы тела с использованием векторного разложения силы.

изу^rение кинематики и динllмики рtlвноускоренного двюкения (на прtлr,tере

маIIIIдш Атвула). И зрение тренlбl скольжения.
Прuлчtерные meшbl проекmных u uсслеdовапельскuх рабоm:
Историческая реконструкция опытов Кулона и Амонтона по определению
велиIIиIБI сIдIы тренлlя скольжеIмrt. Первые 11скусственные спутrII{ки Земли.

Как отличаются механические процессы на Земле от мехЕlническID( процессов
в космосе? Тела Солнечной системы, Огкрытия на кончике пера.
Харакmерuспuка основных BudoB dеяпельносmu: чтение и обсуждешrе текста
статей иrпернет-сайтов, обсуждеrrие доклалов и презентаI(ий, составление и

решение задач, обсуждение способов решения (подготовка к ОГЭ по физике).
Импульс. Закон сохрапения шмпульса
Имгryльс, Изменение импульса материальной точки. Система тел. Закон
сохранения имtryльса.
Прuмерньlе meшbl проекmных u uсслеdоваmельскlм рабоm:
PeaKTrBHoe двюкение в природе. Расследование ДТП с помощью закона
сохранения имtlульса.
Харакmерuсmuка основных вudов dеяпельносmu: чтение и обсуждеtше текста
статеЙ интернсг-саЙтов, обсуждеlлле 

ёокладов 
и презеrпа+Й, составление и



решение задач, обсуждение способов решениll (подготовка к оГЭ по физике).
Статпка
равновесие тела. Момент сиJш. Условия равновесиrI твердого тела. Простые

механизмы.
лабораmорньtе рабоlпы(с использовапием оборудованпя <(точка

pocTDr.,
Определение центров масс рtlзJIиlIных тел (три способа).

Прuмерные пемы проекпных u uсслеdовапельскltх рабоп:
Применение простых механизмов в строитеJъстве: от земJUIнки до небоскреба.

Исследоваrме конструкlц.Iи велосипеда.
харакперuсmuка основных вudов оеяmельноспu: чтение и обсуждеIfl,Iо текста

стагей ш{геРнет-сайгов, обсул6деIflIе докJIадов и презентдIIй, сост{tвление и

решение задач, обсуr(дение спосоfuв решения (подготовка к оГЭ по фшш<е),

Мехаппческпе колебаппя Il в(UIцы
Мехаrшrческие колебания. Преобразовшпrе энергии при мехalниЕIескI,D(

колебаниях. Математическrй и пружиtпшй маягrпши. Свободtше,

затухtlюшцrе и выцDкденные колебания. Резонанс. Мехаrш.rеские волны.

,Щлшrа и скорость волны. Звук.
Лабораmорные

pocтD).,
рабоmы(с использованием оборудованпя (точка

Изуrеr*rе колебшпш1 шпяного м{штника.
прлмерные пемы проекmных ч uсслеdоваmельсклtх рабоп:
Стрlтпше музыкalJьные инстрр{енты. Колебагельные системы в природе и

технике.
харакперuспlrка основньа вudов dеяmельноспu: чтение и обсуждеrпrе текста

статеЙ интернет-сайгов, обсуrцение докJIадов и презентilцй, состilвление и

решение задач, обсуЖдение способов решения (подготовка к оГЭ по фшике),

свободные ЭМ колебания. ЭМ волны и их свойства.
Прuмерные пемы проекпных ч uсслеdовапельскrlrс рабоп:
пршпчтгш радиосвязи и телевидениrr. Влияrше Эм излучеtпш1 на живые

оргzlш{iмы. Изготовление установки дш демонстрilдии oImToB по ЭМИ.
Элекгромагrшrгное кlл}чение СВЧ-печи. Историческая реконструкция оIштов

Ампера.
харакmерuсmuка основньЕ вudов dеяпельносmu: чтение и обсуждешrе текста

статей интернег-салtгов, обсуждеtме докJIадов и презеtтгшцпl, составление и

решение задач, обсужДение способов решения (подготовка к оГЭ по фrвшсе).
оптшка
источrпжи света. Дейс.гвия света. Закон прямо.шшrейного расцрострalнения
света. Закон отрtDкения света. Поc.гроение Iвобра]кешй в плоском зерк€це.

Закон преломления света на гшоской грitншIе двух одrородrых прозрачных

сред. Прело1!{ление света в прI,tsме. .Щисперсия света. Явление полного

в}IугреннегО 0гражениrI. JIшlзы. Тоrшсие JIиIвы. Построеrме шображеlп,tй,

создtlваемыХ тонкимИ линзами. Глаз иaзреrше. оmические приборы.



Лабораmорные рабоmы(с пспtrпьзовдппем оборудованtlя <<Точка

роста>>).,
ЭксперимеtтгЕшьнtш проверка з€кона отражениrl света.
Измерение покц}атеJIя преломления воды,
Измерение фокусного расстояния собирающей лиlвы.
Прuмерные пеl,rы проекплных ч uсслеdомmельскttх рабоп:
История исследования световых явлеtппl.
Историческая реконструкц.ш телескопа Га.шшrея.

Изготовленлtе кшrейдоскопа.
Харакmерuсmчка основных BudoB dеяtпельносmu: чтение и обсуждеlпае текста
статеЙ ш;тернsт-саЙrгов, обсуждеrше докJIадов и презеrrгшч,dt, состtlвление и

решение задач, обсуждеrпле способов решения (по.щотовка к ОГЭ по фшш<е),
Фrrзпка атома п атомпого ядра
Строеlлле атома, Поглощение и исгryскание света атомами. Оrпичес,кис
спекгры. Оrыты Резерфорда. Планетарная модеJь атома. Строение атомного
ядра. Зарялово€ и массовое числа. Ядерные сиJIы. Энергия связи атомных ядер.

Закон радиоакгивного распада. А.,ьфа- и бсга-распад,l. Правила смещениJI.

Ядерrше peatсIш.I. ,Щелеrпrе и синтез ядер. Ядерная энергетика. Исгочfiп(и
эЕсргии Солнца и звезд. Регисграrщя ядерных изrгученIй. Вrшяш,rе

радиоактивных изrц..rенrй на живые органIамы. .Щозrпrgгрия. Экологические ,

проблемы ядерной энергетики.
Прuмерные пемы проеюпных ч uсслеdоваmельскuх рабоtп:
История IвrIения атома.
Измерение КПД соrпrечной багареи.
Невидимые lвJrгIения в спектре ншретьш тел.
Харакmерuсmuка ocчoBublx вudов dеяпельноспu: чтение и обсуждеtlие текста
статей шrтернет-сайгов, обсуrкдеrпrе докJIадов и презеrггшIIй, состtlвление и

решение задач, обсуждеrпrе способов решения (по.щотовка к ОГЭ по фrвике).
Формы оргаппзsцпп образовате.пьЕого процесса:
_ групгIовая;

- индвидуzUьнм;
- фроrrгшьная.
Ведущпе техЕоJIогпп:
Используются элементы следующID( технолоrий: проектнtц, проблемного
обучения, шrформа+,lоt*tо-коммуникаlионная, критIдIеского мышшеш{я,
проблемного диЕцог4 лгровш.
Осrrовцые методы работы па уроке:
Ведущlлrли методtlми обучеrп.rя явJuIются: частшIно-поисковой, метод
математиtIеского модеJпФовtlния, alксиомагическrй мgгод.
Формы коптроJIя:
Так как этOт курс явJlяется дополнитеJIьным, то отметка в баллах нс ставl гся.

Учадцпlся }п{ится оценивать себя и друпл( сам, что позвоjulет рalзвивать

умения с€lJчlоatнtlлиза и способсгвует рirзвитию са ,lостоятельности, KtlK

свойству JIичности учlttцегося. Выявлеrпле промежугочных и конечных

резуJътатов уIrilцI,D(ся происходит через практиtrескую деятеJьность; зачетные



работы:. тематическaш подборка задач различного уровня сложности с
представлением разных методов решения в виде текстового документа,
презентацпп, флэш-анrrмации, впдеоролика или web - страницы (сай,га)
. выставка проектов, презсцт€ulии;
. демонстраIцlя эксперимент4 качественной задачи с качественным (устттым
или в виде приJIоженшl, в том числе, презекгацией) описашrем процесса на
заIu{тии, фестивале экспериментов ; физические олимпиады.

Календарно-тематическое плд Еирование
9 K,rlacc

лъ
Тема урока использование

обоDчдования центDа
примечание

lл естесгвеннонаучной
и технологической
направленностей
<<Точка роста>>

l, Введение (1ч)

l

Вводное занятие, Инсгрукrаж по
технике безопасвоспа.
Fla базе Центра "Точка Роста"

Компьютерное
оборудование

2. Кинематика (7 ч)

2
Значение термина эксперимента.
виды исследований,

Эксперимент

3

способы огмсания
механического двюкения
Прямолинейное равномерное
движевие по плоскости? Смотря
из какой точки наблюдать

Оборулование лля
демонстраший

4
Относительность дв}Dкения.
Сложение двrоr<еrмй.

Оборудование для
демонстраций

5

Лабораtпорные рабопьt :

<Изучение двrоr<ения свободно
падающего тело, <<Изучение

двюкения тела по окружности))

Оборулование лля
лабораmрньгх работ и
ученическю( опытов

6

Как и куда полетела вишнев:Ul
косточка? Расчет траекгории
движения тел и персонажей
рассказов Р.Распэ о Мюнхаузене

Оборулование лля

демонсташй

,7

Историческм рконструlсlия
огштов Га:rилея по определению
ускореI {я g.

Оборудование для
демонстра,щfr

8

Определение скорости
равномерного движения при
ис{tользовани и,lрншкера
кбеговм дорожка>,

Оборуловаrше для

демонстрций

3, Щинамика (8ч)

9
Сила воли, сила убеждения или
сила - физическая величина?

Оборудоваяие д,пя
демонстрашй



l0
Лабораtпорная рабоmа:
<Измерние массы телaD)

Оборулование л.ilя
лабораторных работ и

, 
ученических опытов

l1
,Щвrоrсение тела под дейсвием
нескольких сил

12
,Щвrоr<ение системы связанных
тел

Оборулование л.ш
демонстраций

13

Лабораmорные рабоtпьl:
<Изуlение трния скоJъжения))

Оборудование лля
лабора,торкьп< рбот и

ученических опытов

|4
,Щинамика равномерного дв!Dкения
ПО ОКРУЛ(нОСТИ

Оборулование лля
демонстраlцй

15
История развития представлений
о Вселенной, Солнечная система.

Оборудование лля
демонс,граций

16
Открытия на конlмкс пера.
Первые искусственные сrryтruки
Земли.

Оборудоваrrие пля
демовстрашй

4. Импульс. З"*о" 
"оlр"ц"цц" 

.ццуд.ýз (J )
17 Как вы яхry назовете... Компьютерное

оборудованиеl8 Реактивное движение в прирде.

19
Рассле,пование ,ЩТП с помощью
закона сохранения импульса

Компьютерное
оборудование

5. Статика (2ч)
Оборулование для

лабораторных работ и
ученических опытов

2l

Применение простьD( мемнIrзмов в
стритеJъстве: от зеIUIянки до
вебоскреба

Компьютерное
оборудование

6. Механические колебания и волны (3ч

22 виды маятников и их колебаний Оборулование лля
демонстаrщй2з Что перносит волна?

24
Колфателъные системы в природе
и техпике

7. Элекгромагнитные колебания и волны (2ч)

25
Экспериментмьная проверка
свойств ЭМ волн.

Компьютерное
оборудование

26
Исследование элеlсромaгнитного
излучения СВЧ-печи

Компьютерное
оборудование

8. Оптика (4ч)

27
Изготовление модели
калейдоскопа.

Компьютерное
оборудование

28
Экспериментальная проверка
закона отажения света.

Оборулование лля
демонстаций

29

Лабораtпорная рабопа:
<Измерние покватеJIя
преломленпя водыD

Оборулование лля
лабораторных работ и

ученических опытов

30
Как отличаются покЕLзатели
преломления цветного стекла

Оборудование дlя
демонстуаIЕrй

9. Физика атома и атомного ядра (4ч)

Jl
Поглощение и испускание света
атомами. Оптические спекцры.

Компьютерное

9



Измерение КtЦ солнечной

Влияние радиоактивных

способы защиты от

оборуловаrше

Комгьютерное
оборуловапие

10


