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1. Пояснптельпая запшскl.

здоровье человека - тема дIя разговора достаточно ttктyaJrьнml для всех времен
и народов, а в XXI веке она стllновится первостепенной. Новые федера.тьrше
государственные образоватеJьные gтандарты (ФГОС), наряду с решением
образоватедьных задач, ориентIфовilны на укреIшение физического и
духовного здоровья обу.rаощrжся, стtlновление личностных характеристик
вЕЕуокшкц в том чII€JIе, вь}подt цоцIегФ прiвйпа здорвого
и безопасного дпя себя ц очужающих образа жизци.
Под здоровьесберегающими образоватетьными тек{ологIФlми (ЗОТ) в
расшцФеЕном смысле можно понимать все те технологии, использование
которых в образовательном процессе идет на пользу здоровья учапlrоtся. Если
же ЗОТ связывать с решением более узкой здоровьесберегtlющей задаwъ то к
здоровьесберегtlющим будуг относигься педаюгические приемы, методы,
технологии, которые не н:lносят прямого или косвенного вреда здоровью
учаIIlихся и педагогов, обеспечивают им безопасные условия пребывания,
оФчения прабош в офазователыюм rryflсдe}ý{tt.

?lопоаьо1.6опо2пцarlrпа otto)a - 
qttп >uбкло inarъalrqaraаrrrlro uо llruourrlr.]lrrt.r1o, .-- j.:.-r..-rъ-.-7ъа

ребенка сuсmеhrа, octroBy коmорой соqпавляеm эмоцаонuльньколлфорtпная
cpeda пребыванал ц блаzопрuяmныil реlсuм ореанuзацuu
аrcа з п еdея mап ь но сfпu dепей.

под здоровьесберегаощей образовательной техноломей понимают
систему, создающую максимапьно возможные условия ди сохранения,
укреппениJ{и развитIUI дд(овного, эмоционаJьного, иЕтеллектуаJьного,
JIичностного и физического здоровья всех субьекгов образовшrия (учаrцшся,
гtедагогов и др.).

Щель программы: системат}Iзировать все возможные напрalвления
здоровьесберегающей образовательной технологии дur успешного обучения и
ВОСПИТZ!НIФI ЦIКОJЬНИКОВ.

Задачц прогр8ммы. Oриfl{гilшя на здоровьесберегающие технологии в
воспитании и обучеrшц обеспечlвающие пIкоJьнику возможность
сохранеция здоровья за период обучения в lllколе, формируюllдие у него
rюобходлtмше зtlаtfiбr, ум€r*rfi Е ItaBыK}t здорового офаза ж}вttи, офчаrоаще
}lсттппа.?alаятL гI/lп\a]rсЕI*Iр 2tJяIIтIq п гralDaёпЕtettllatiл rrrrrarrT.r

Акгуальпость прогрsммы.
Сегодrrя не вызывitет ни у кого coMHeHIlrI необходrа.rочгь комплексного

подхода к оргtlнIfзации здоровьесбереftlющего прострalнства в образованш.l
для детей с ОВЗ. Уже в начальной школе внедряются здоровьесберег€lющие
технологии, которые помогают решатъ Baлcreiiml.re задачи - сохрilrять
здоровье ребеrк4 пршучать его к tlктивной здоровой жлвни. Поэгому вовремя
начатое и прtlвиJьно оргtlнизовtlнное обучение такш< детей, укреIшение I,D(



IIСI]D(ИЧеСКОГО ЗДОРОВЬЯ ПОЗВОJIЯТ ПРеДОТВРаТИТЬ ИJIИ МИНИМИЗИРОВаТЬ ЭТИ

вториЕIные по своему харакtеру нФушения.
В настоящее время к детям с ОВЗ наб.тподаsгся повышенное внимalцие

множества соIц{alльных струкгур, но мо2кно утвер)rцать, что немiшо вФкная

РОЛЬ В СОХРffiеiiИИ, УТРеПЛеiiИИ И уЛуЧiiiеiiliИ ЗДОРОВЬЯ ПРiiНаД-iеЖИТ УЧИТеJiЮ.

Сущпость прогр&ммы.

Злоровьесбеоегtlющие технологии - это система мер. вкIlючtlющЕtя
взilимосвязь и взаимодействие всех факгоров образовательной среды,
нtшрttвленных на сохрtlнение здоровья ребеrжа на всех этап{lх его обl"rеrтия и
развитшI.

iaaпprrirJiclrlrrr рсаlltзацхlr lrрUl рзrйmы:

1. Учег дашIых мониторинга состояния здоровья rпщrrхся, провод{il,rого
ьш т.пF,Iнскими рбmшшамrа Е собствФцьв набшодsний в Iцоцессе

реttлшitщии образовательной технологии.

2. Учет особешIостей псIо(ич€ского и физического развития цIкоJьников с
ОВЗ и разработка офазоватеJIьной стратегии, соответствующей осоftнностям
познавательных цроцессов }rtIащID(ся даrпrой возрасгноЙ групrы.

рашrrrчают тппы технопогпй:
. Здоровьесберегаюrщrе(профшrактическиепрививки,обеспечеtrие

двигательной активностц витzur4инизация, оргilншация здорового питания);
. Оздoро*rrгеrьrьrc (r}rBrпeeKmr пqщсговка, фшttотерашttя,

яппlrптрпяrтиq ?акя пtIRаЕl{р глIмIIясгr,Iка тriяссак drитrтгепапrtс_ апr-_-тепяп_цс_'l:

. Технологrдл обуrения здоровью (вкIIючение соответствуюцц,Iх тем
в пред!rеты общеобразоватеJIьного rцшqа);

. Воспитаrме куJьтуры здоровья (факуlьтап,lвные зlцlятIбt по

рzlзвитию jIиtIцоGти }чшцID(ся, внекJlассные и внецIкоJьные меропрлuтия,

фестивали, коIfl(урсы и т.д.).

Чтобы урок был продукгLвIrым, необходимо в образовательный процесс,

пр* оргшшвшцоr корреrcffоrftrо-развrваощей уабоrы с дgrьми с Овз,
вклiочать сriiсдlсБЁо Sдоровьссбсрýг;Ёощliс тсхнологлi}i.

Злоровьесберегающае техrrологшш :

} дифференtцлрованное обучение;
} ршц.rонаrrьнttя оргtlнrтзшIия урока;
} создшпrе благоприятного псID(ологиtlеского кпимата;
} нефогшлrначгrлса;
} кrмпгунш"*гшкьrе глрьц



} арт-методы;
} развитие мелкой папьцевой моторики;
} когнрrгивrше уlrракнения;
} кrдrсзиологические упр1l]кнения;
> alrтиcTpeccoBtul гимнастика;
} зркгельная гцмнастика;
} дrдrамические паузы.

Ппппrrrrпы злоровьесберегаюrцпх техпо.погпй :

1. Прппцпп це ЕашесеЕtlя вреда.

Одrдrаково первостепенно и для медиков, и д.пя уrltгелей, и для родигелей.

? Ппrrrrrrшп ппцalпrlтатя прйптпешшпй rяботьr al апalпalп,!i.е v.lяtttlf yl.q ш-,^-r--------
педагогов.

Все происходящее в школе - от разраfuтки tlлtlнов, Ilрогр€lмм до rrроверки их
выпоЛЕения шшшttая прOведошrs ур,оков, пqре1ý[еЕ, оргмщо, вне5ryочкоЙ

леяr,сjьнUý,l,и у чащихся, rruд,ut,oliкy llелitlul,ичсýких калрOli, рабоr,у с

родитеJUIми и т.д. - доJDкно оцениваться с позшц.Iи вллUIния на
псI,D(офI,виологическое состояние и здоровье учшцD(ся и }птителеЙ,
Реашваrsая этого пришIипа невозможна без проведения моциторицга
здоровья гiапIID(ся.

3.Прппцпп трпедпrrого представJIешшя о здоровье.

Необходимо подходить к категории здоровья в соотвgтствии с определением
Всемирной оргtlнизilрrи зд)tlвоохрtlненIrl, т.е. имея в виду нерtlзрывное
единство здоровья физического, псIr(ологиtIеского и духовно-нравственного.

4.Приrrпrп ЕеIIрерывпостп f, пр€€мств€пшостп.

Определяgг необхо.щ{мость проводить здоровьесберег{lющую рабоry в IIIколе

не от сJryчruI к слrIаю, а кшцый деtъ, на каждом уроке. Причем обязателен

}п{ет того, что ул(е бьшо сделано ptlнee кaк в ptlit{K{lx органIааlионных
мероtщиятиЙ, так и в 1"rебно-воспигательноЙ работе непосоедственно.

5.Прппцпп субьекгшвttого к}дпмоотпошеппя с учащпмпся.

Задача rIеЕика состоит в обрsгеЕIllr кошшетенrцлй грамотной забOты о своем
ЗДОРОВЬе. 3аДача уr{итеJuI - в максимtlJьном содейсгвии ему в зтом
стремлении. (,)дна из граЕей реtцIшаIц{и этого пришрIпа необходимость
индив идуального подхода к rIащемуся.



б.Пршпцпп соответствпf содер?кдшпя п оргlпнзацuп обучеппя
возрастпы l ш пспхOJrогпческrrм особешЕостям учащпхся.

ГIш< целенапрzlвленных уrебно-восrшгательных перевентивных воздействий

доJDкен ненilп{ного предшествовать среднему возрасту возникновеЕия
интереса д€lнной возрасгной групгш, пику возникцовениrI форм аддшсгl.вного
поведеншI.

' 
Ifлrrrr пл,-.лrr! .Ё ...i,.п!!лl rЁ f л-члt,.lrrrltrrrJr}rrlLr.rrlш, ltrr.лr,!цtrr,цrrrrJrrrrr..l,rr.rrи urrллlrл.

Только тесное, согласовalнное воздсйсгвие педtlгогов, псIr(олога и врачей
явJUIется условием достюкенlФ{ нап.lеченных реiультатов.

8.Прпппшп медпко-пспхологпческой компетештпостп учптеJIя.

Яв;rяется развитием предьцущего пришцша и оцредел,lет высокие
требоваtшля к ypoBHIo педагогIшцской ц медко-вапеопоги.rеской граллотlности
и спryтпетстRчк)пrей пепестпойке спатrяrтиq rтеrrrrrrr:тей ппиёцтяtпrL v--.---- -^-r--^
педагогов, Эффекгивно работшощrй педtгог - это всегда и хорошlлi
псID(олог.

9.Ifрrrпцrrпы грамотЕого сочетдппя обучающшхся воспtlташнвков п

рдзвf,вающпх педflгогf, ческпх воздействдй.

Коrпсретtвируется в прaктике здоровьесберегаюIщш технологIй путем

рtt}ведеЕи rюruггищ rryограttм, форм в мегодрв:

а) обуIения здоровью;

б) восгшrгш*rя культуры здоровья;

в) формилоовшпrя здоровья, пополнеция aцапт Iионных pecyDcoB,

возможностей органrвма и псIЕ(икЕ.

10.Пршорштет позптпвцых воздействпй (полкреплешшf,) пад
пегатпвпымп (запреташш, порrrцаrrпямп).

Одпr рrз Ba)KнeilmtD( общепедагогшIеск}D( поýтулатов и одно IB BaжHeйrrror

условlй здоровьесберегшощей педагогики.

11.Ifрпшцшп прпорптета акгпвпых методов обучеппя.

Эти мсгоды ревуJьтативны не только в контексте образовательного процесс4
но и с точки здоровьесбережения.

12.Прпшшшш сочеташшя охрапптспьпой ш треппрующей стратегпей.



Стtтrлулировать процесс развитIФl JIичности, формироваlш.tя, укрепления
здоровья, накоIlllения адаптаtионных ресурсов орг€ц{Ltlмц на TZIкOM уровне
напря)кениrI сип и возмохностей, при котором проявление забогы о
перспективах развития и ж}lзне,леfiельноgги организма не вступает в

противоречие с заботой об акгуа;rьном состоянии здоровья человека.

13.Прппцпш формпроваппя ответствепшостп учащпхся за евое здоровье.

с}гсл"rстпие v пебеrткя пппппсткя qvRстRа такой пттеrгrтпеннпстL{ rтrr счти^^--r - - --,_ ,J - - "- ___ _J ___

сводит на нет все усwмя по формиров€lнию культуры здоровья, т.к. не

обеспечr.ваgт необход,rмых педагоIтrtескlD( цредпосылок для реапизаIцп{
знаlшй, 1менrлi, нllвыков в сIfгуации, требующей прIшятия решений,
связанных со з цоровьем.

14.Прппцпп отсрочеппого результдта.

Личностrше изменения, опредеJuIюцц{е систему отношений и стереотип
поведения человек4 формируется длигельно и доступно. Поэтому на старте

работы, наrrравлеrпrой на сохрatнение и укреIшение здоровья шкоJьников,
необходимо запастись терпением при отсутствии видимых результатов в

первые недели и месяIы ожид{lния IBMeHeIrиIi.

1t rт_,,,,,..,_rJ.lrрцrrцttu пчпlрФ!,r J.. l,i,,, Jlr,... r..,....

Приrпцrп ocнoвtllt на поJrr{ении обратной связи. ,Щолжен быть peaJIrBoBtlH KtlK

в работе всей шко.тш (проведеrие диilноýтиюц мониторинга здоровья), так и
в работе каждого rIfiгеJIя. Важно к€к }ценик усвоил, интересцо ли ему это,

кtlкие мысJIи и tryBcTBa возникают у него в связи с поrцrчеlаla" 
"о"о"

информации и т.д,

Место
применепи

я

урок

типы технологий
здоровьесберега

юIщIе

Фrвминугки,
Уроки по
здоровому
питtlнию.

Оздорови
тельные

Уроки
фшкультур
ы

технологии
обlчеrrия
здоровью

Вк;почеr*rе

разнообразных
тем в
каJIендарЕо-
темаr Iгческое
Iшшlировtlние
уроков.

воспmаrпrе
куJIьт}ры
здоровья

Всестороrшr
ее развитие
JIИЧНОСТИ
посредство
м
воспитатель
ного



аспекта
всех уроков.

перемена подюкные
паузы,

рел(ксilцrонные
мигтутки,
настоJьные
игры

Арттерапия

Босtlитатезr
ьная работа

Фпзически
активные
мероприrlтия,
Орrашваrщя
занятrй по
здоровому
Iмтtlнию

JitкtlJlиt ilк,
пше
процедуры,
глшвасгиче
ские
комплексы

rýаJrиза,ц,ия
через
воспитатеJьнь1
е це.пи каr(цого
YDока

К.,тассlшс
часы по
лшшостном
у развIшию,
подгOтовка
к
фестrша.,,тяu,
KoIrKypctlм,
проектной
деятельност
и.

Внеурочная
деятеJЕлrо€

Мероприягия
Ео iшсгIlв{Iоfi
lьиqrr.rестой:r - - --- ---
позиrрtи

Обучеrше
Fраiлапsдм
црце!\,!ап,!
з€кtчIив{lни
я,
элемент€lJчl
лечебЕой
гимнастикц

Проектная
Д€ЯFеJIi,ЦОgГЬ
Ео
индивидуаJьны
м
оздоровитеJьн
ым
программап{

Проеrсная
дýятеJьно€т
ьпо
духовному
развLrгию,
по
личностном
у рtlзвитию.

Работа
школьЕых
медиков

Профшlакгичес
кие гIрививкц
ФкегqшъЕ
лrrwrlФrvvl,tU..t+r

и,
составление
сбшансированн
ого меню

тематические
выступления Еа

урокfi п

зflIIятиD(

Работа с

родителями

Оргаrпrзаrця
тематическr,D(
бесед и лекцrй
по oýHoBaп,l

правiijiьпого
питаниrl,

разумного
режимrrдrя

Проведеrше
Becejшx
стартов
совместно с
ромгслrппи
, посещение
спортивных
мероприятш
и.

знакомство с
период{ческ}11\,l
и Iвд€lниями, с
обучаощими
iiiiтepнeт_

ресурсами
органIваIцLq
кружка по
обшцш
интересам



Личttый
пример
педtlгога

Пропагшиа
здорового
питtlншl;
Убеждшощие
беседы.

Обуrенис
элементарн
ым

расслабляо
щд{
гимнастиче
ским
упр{DкнепrбI
м.

рассказы из
личного опыта
по
здоровьесбере
жению

AKTIBHoe
Jrш{ное

)цастие в
мероприяти
ях
uкольного
и
реfж)gаjБн
ого
значения
(fuжня
Россtпl,
Нормы
гто)

polrь rедагогr

Учлтель можgт сделать дIя здоровья r{ецика дaDке больше, чем врач. От него
не требучгся выполIшть фуп<tцшл медиlц.lнского рабmlлпс4 просто педагоги

доJDкны работать та& чтобы обу.tешrе це вредило школьникам. В жrBr*r

учuuцихся умтеJъ зilнимает одно к] глzlвных мест, дjUI ElD( он оJмпетворяет

все BalrкHoe и новое, в том числе явJUIется прIд}rером в вопросllх
здоровьесбережения.

Педагог до;лкек об.rrцглгь профессrоЕаIrьfIБIми кiгr€ствашfц кrкrрБrе
позвOлят ему генерировать IшодOтворные идеи и обеопечивать

положительные педttгогиtlеские резуJьтаты. К такrпr,r качествап{ относятся
следуюtrше:

о пыспкrrй чпппёшь кпммчt{LlкятиRцпй rmпйессIialнапьпп-ryгlrtlескпй rr
J r -,--- -,-"-,,^J ----,-----^---, --r-,f ---

рефлексrшной культуры;
. знание функционирования психических состояний, процессов, свойств

JIищц)сти, творческдго оовершенствокщия чеIювек4
о способноеть к плвитиIо и фопмипова+rикr rтlrtтцarстцъlv кпеатиет.Iчх

черт;
. умение прогнозировать итоги собственной деятельности;
о способность к формировilпию шIдtвидrauьного педzгоIтttеского стиJUI;

. знапие основ моделцDования и проектIФования здоровьесберегшошш<

технологий.



Ожпдаемые результаты

1. Рост уровня физического развитIш и физической подготовленности
школьников.

2. Повышение приоритета здорового образа жtлзни.
З. Повышение мотиваIц,lи к.щигатеJьной деятельности, здоровому образу

жизни.
4. Гlовнtl*еltие у,ровIrя с€ш\d(ЕтоягеJlьноgгtt Il EшсTIBHoýTII BIKoJrьIff,fr(oB.

5, Уча,стце в кол,!ацд!ых соревцовац!4!Iх, _ццчцых цервецствах по
различЕым видtlм спорта.

6. Сrпоr<еrше заболеваемости острыми ресшФаторными заболеваrцдями.
7. Повышение мотиваIц{и к уrебной деятсльности.
8. Повышение уровня знаrий по воцросаDr здоровьесбережения.
al т-тл-_ __*^-_--^ 

--^^l__^^--^--^----^-v- --*-^^-й7. l tuБbllllEttllE rlPuчrlrlrurautl'i1.Jlbttun rl'Ulvlrlý r Евц}rп п J4лtt r EРEuuБiltfttur/ r.

пед(гогов в сохрtlнении и укреплении здоровья пIкоJьников.
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