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Основдlrвя д,ля рязработки Программы
о (конвенция о првiIх ребенкiD (одобрна Генера.пьной Ассамблеей ооН 20. 1 1 . 1989)
о кКонституt{ия Российской (Dедерации> (приrrята всенародным голосованием 12.12.1993) (с

учетом поправоц внесенных Законами РФ о попрвках к Констицlции РФ от 30.12,2008 N
6-ФКЗ, от 30.12.2008 N 7-ФКЗ, от 05.02.2014 N 2-ФКЗ, от 21.07.2014 N l l_ФКЗ)

О Федеральньй закон (Об ocHoBHbD( гаршfl{ях прав фенка в Российской Федеращп.l> от
24.07 1998 N 124- ФЗ (послелняя редасшя от 04.06.2018) Федеральный закон от 29 декабря
2012 г. Nр 273-ФЗ <Об образовании в Российской Федерцш.r>

о Федера;rьный закон от 27.07.2о06 N l49-ФЗ <об инфрмачии, информационных
техfiологияr( и о защите информаrрти>

. Указ прФидеrrта РФ от 01.09.2009 N 986 (об Уполномочеяrrом при Прзиленте Российской
Федерции по правам рбенка>

. Указ Прзилента РФ от 13.04.2011 N 444 <о дополнитеJьных мерах по обеспечению прав и
защиты интерооов несовершеннолетнtD( граждtlн Российской ФедсраIши>

. информационное письмо Мшrобрнауки России от 26.01.2000 г. N 22-0б-86 <о мерах по
профилакплке суицида среди детей и подрстков>

о Информаrшонное письмо Минобрнауки России от 29.05.2003 г. N 03-51-102ш/22-03 (о
мерх по усилеrппо прфилаrсгиrсr суицида среди детей и подрсrхов>

о fIисьмо Рособрнадзора от 20.09.2004 г. N 01-1З0/07-01 <о мерах по профrиакгике суиIшда
среди дЕт€й и подростков)

. Письмо Минобрнауки России от 27 .02.20|2 N 0б-З5б <О мерах по профилаlсшке
суrrrд-rда:шrого поведения обраюtцпхсяD

. Письмо Минобрнауки России от -18.1-1,201з N Вк-843/07 ко напрвлевии методиtlеских
рекомендаций по оргаЕиýtrши обl^rения> (вместе с <<Рекомендациями по организации
обуIения пед:lгогических работников, работаюшо< с детьми, находящимися в трулной
хс.rзнешrой ситуации, а таюке рдгrелей (законных представителей) летей по вопрсам
профилактию-r суlщидального поведения обучаочlихся, употреблеI rя психоактивных
веществ, рiюпрстранекия вич-инфеrсцrи и жестOкого обращения с детьми>, утв.
Минобрнаус.r России 18.11.2013 N ВК-5З/O7ВН)

Щепь программы - обеспечение системного, комплексного, скоординировlлнного
психолого-педlгогического сопровождения обрзовательвого прцессц напрaвленного на
профилакп.rку сушдидшьного поведения б)лrаюпц.rхся.

Задачи программы
1. Изуlение особенностей психолого-педагогического статуса каждого учащ€гося с

цеJъю своеврменной профилаIсмrc,I и эффективного решения проблем,
вознимющих в психическом сосюяншr, общении, развитшл и об5rченшл.

2. Выявление детей, нуждfiопшхся в незамедJIительной помо ц,r и защите и окrLзание
экстренноЙ первоЙ помощи, обеспечеюrе безоrвсности рбенка, снятие стр€ссового
состояния.

3. Привлечение разJIичных государственных органов и общественных объединеюrй для
ок&}ания помоцlи и заIщIты зlжонных прав и инт€ресов ребer о.

4. Формирование позитивного образа Я, уникаJIьности и неповторимости не юлько
собственflоЙ лиqности, но и друпоt .гподеЙ.

5. Создание психологически безоrвсной среды, содействующей сохранению и
укреIlлению психологического и псю(ического здорвья учаJцихся пIкоJIы.

пояснитеrrьная заппска
Анализ проблематики с)мцидальtlого поведения, завершенных сушцц(ов и суш[rдальных

попьпок в детском и подростковом возрасте свидетеJьствует о том, чm одItими из ведJдIцlх в
кJrассификащrи психотравюrрующих снryаций явJuпотся ttегативные фномены, порожденные
IIIкоJIьной жизнью: дезадаптащя, неуспешность в учебе, отвержение подростка в кпасс€,
конф.тпrкг с уtлfгелями, пограничные расстрйства псюики, связllнные с тавмир}тоuшм
воздействием на рбенка самого процесса обуqения и др. В связи с этим BaDkHoe место в
образовательном процессе занимllют психическ(Е здорвье учlrщихся, индивидуализация



образовательных маршругов, создание психологически безопасной и комфорпrой среды. С
введением ФГОС измснился не mлько соIц.rаJьныЙ заказ - на государlвеняом уровне признана
задача рзвития рбенка в качсстве основного результата и основной ценности образовательных
воздеЙствIЙ. Одним из условиЙ норм:uизации ра:}витиr| rIащкхся явJIяется рнняя прфилакгика
СоIшальноЙ дезадапгации, редукция социаJIьных и псю(ологических дсвиациЙ, в юм числе
суицидального поведения.

Щеlrевымп группами (объекгами) профиJlакгпки сушцrд Iьного поведенttя явJIяются:
. обучающиеся, спсциаJIисты (педалоги, медицинские работниrсл, психологи,

социаjIьные педагоги)
о цредставитеJIи государственных учреждений, раствующие в жизнедеятеJъности

вышеукaвlлнньж гр)пп
о категории детей, нул<даюцшхся в психолого-педaгогшIеском сопровождении:

- школьники в период адаптации к новым условиям образовательного прочесса (1,
5, 10 к;lассы);
- дети, имеющие шкоJIьные трудности;
- дети с соIцлаJъно-педагогической заrцlrчеrrностью и откпоняюцимся поведснием;
- пIкольники в период пер€хода к прфильному обучению;
- дети из неблагопоrDцных семей;
- дети с особыми образомтельными потрбностями;
- груrrпы школьников в сл)лае возникновенliя ситуации межJIичностного
конфликга;
- дети из семей бежепцев и перес€ленцев.

Ключевые попятия супцпдоJtогии
Пресупцид - некmорьй период времени, предпествующий супlилу, Прсуиrrил вкIIючает

в себя две фазы. Прлиспозш,s.lонная фаза харшсгеризуется высокой активностью человека в
поискalх (точки опоры>, но fiо мере того, как исчерIывilются варианты улучшения ситуащrи,
крепнет мысJIь о ее нера}решимости, растет ощущение невыносимости, предположитеJIьно
констатируется отсугствие желlлния xc,tTb. ftrа даItпом этапе мысли о самоубшiстве еще
блок,rруются механизмами защиты. Собстъеtшо суищrдаъная фаза пресуиuила начинается, если
человек не полуt{ил поддерlос1, не н:шпел выхода из кризиса и дJштся вплоъ до покушения на
свою жизнь. На этом этапе угrryбляется дезаддгдц{я, следствием чего явJrяется фрмирвание
суицидiлльного поведения.

Самоубийсгво * умыпшенное (намернное) лишение себя ,Фlзни. Поскоrьку самоубийство
в настоящее время рассматривается как созIlательный поведенческий акг, то не считается
СУИцИдОм лишение себя )rсrзни по неосторо)rоrости иJIи в состоянии невмеЕяемости
(неОСознавания смысJIа cBotD( действий и ш( последствлй). В этих сJryчаJD( опасные дш жизни
деЙсвиJl не направJlяются представлсЕиями о собственной смерrи, имеют шtые мотивы и цеJIи, и
их слодует относЕть к категории несчастньж слгIаев. В rrасюящее время не пршшто считатъ
самоубийствалл.r случша гибели из-за неоправд:lнного риска, сJryчzм так нlвываемого
аугодеструIсп4вного (саморазрушительною) поведения, к коmрму относят злоупотрбление
алкоголем, наркOIическими, сильнодействlпоulими медикllментозными средств{rми, црение,
намер€ш{ую рабочую перегрузку, упорное не?келание лечиться, рискованrшй стиJIь вождения
транспоргных средств, увлечение видами спортц связllнными с риском дJIя яФtзни. При этом в
ряде работ указывается, что существует ряд взаимопереходящих форм саморазрушитеJIьного
поведешrя, крайней точсой которого явJIяется с]мцид.

Разrптчают зiлвершенные самоубийства (истинrrые суициды) и незавершенные
самоубийства (попытки суичила). Завершеrrкый и незавершеrrrrьшi суицид относятся к разJIиIIным,
ОтнОСительно самостоятеJъным фноменам, исходя I,Iз тOго, что в ряде сJI},чаев попытки носят
демонстртивно-шантаrкrый хар,кгер при отс)дствии умысла на реiлльный уход из жизни.

суицпдальпое поведенпе - любые вцrгренние или внешние форIrы психичесютх :lrсToB,
ОПРедеJIяемые и направJIяемые предстiлвлениями о Jшшении себя жизни. Сушlида.llьное поведение
пряВJIяется в двух ocHoBHbD( формах: вцецtних и вtý/тренних. К вн)rтренним фрмам относят
с}ицидальные мысли (представления, пережимния) и суицпдаJъные тенденIцrи (замыслы,
намерния). К внеrшrим формам - сушцд,rльные прявления и суиIцrдаJIьные поц/шения
(попыпс.r),

Суицпдальные мысJtи (прлставлеlпля, переживаrтия) - пассlвные рзлrшшлеrшrя об
отсугствии ценности, смысла жизни (<<нет в жизни счarстья)), (не живу, а существуюD), а таюке



предстrlвления, фантазии на т€му своей смерти, но не лишения себя жизIш (<<хочется засIýпь и не
прсн}тьсяD, (скор€е бы умереть>). Считается, что в ttopмe суrпц4дauъные lшсrш бьвают
прашически у всех людей прЕ осознzlнии нерзреIш{мФти мкого-л,rбо кокф.гиrсrа или
психотравмирующеrо сбытия, но они не переходят в суицид{Utьные тендеяIц{и.

Суицидальные тенденцпп (замыслы, намерния) - активные размыцшенщ разработка
плана сушц{да, определение спосбов, времсни и места совершения самоубийства. Когда во
внешнем поведении прявJIяются побрltдекия к непоср€дственному осуществлению
суицидального замыслц а в речи появJlяются в тоЙ иJп.I иноЙ фрме пр
с}ицидальные намерения (иногда в виде намеков иlш пrуп<и), можно говорить о сушIидальных
прявлениях. Обычно открытые высказывавltя с)мцидаJьных намерениЙ Еоспринимаются
окружающими в демонстративно-шантФкном плане иjш им вообше Ее придается доJDкного
Значения, Однако ш( не стоит недооценивать. Во всех случаях при наJIичии Tarox высказьваний
трбуется консуJьт цrя специаJIиýта, поскольку персход суицидiUъньж тендешцil; в
суицидальные тенденIши свидетеJIьсIвует о присоединении к замысJry с},ицида волевого
компонента, побуждающею к непосредственному осуществлению решения - совершению
суицидальной попытки.

суицидальные поrvшеЕпя (попыткп) * целенаправленное оперирование средствами
лишения себя яизrти с цеJIью покончить rrшзнь самоубийством иJIи с демонстативно-
шантiDк}tыми целями.

Суицидальныfi риск - потенциаJIьнаrl готовность JIичности совершЕIъ самоубийство.
Может быть оценен как соотношение суицидчUIьных и антисуицидаlьньос факюрв rпачности

Основные прпнципы профилактпки суицидаJIьного поведеЕия детеfi п подростков
Профилакпrка доJDкна стритъся Еа пршrципах системности, комIшексности,

содержательной насыщеrrности, целостности, взаимосвязанности, прлонгирванности,
пр€емственности, скоординирвirнноФи психолого_педiгогического
образовательного прцесса с учетом юго или иного уровlIя профилilсгшgr.

1. На уровне .rпгчrrости:
- досцпности и своевременности помощIl и подJlержки;
_ гуманизма
- вера в возможности ребенка, позип,tвный подход
- реалистичности
- rIет реаJIьных возможностей рбенка и конкртной сиryаrц.rи
- системности
- рассмотрние рбеrп<а как целостпого, качественно своеобразного, динамично

р }вивающегосясубъекта
- иtцивидуального подхода
- изменеЕие содерrкашrя, форм и способов корреюцrонно-рtr}вивающей работы в

ЗalВисимости от особенност€Й ребенка, целеЙ рботы, позшц{и и возмоrrсrостсЙ специаJIиста
- деятеJIьностного принципа коррекд{и - опора на ведущий вид деятеJIьности,

своЙствеI+{ьЙ возрасry рбенка
2. На урвне образоватешной организдцrи:
- профессионiшизма специалистов - псю(ологов, социilJIьньD( педагогов, уwrгелей и других

rIастников учебно-воспитатеlьного прцесса
- приоритетности превсЕтивЕ(юти социаJъньD( прблем; сотрудни.Iества с уryеждениJIми и

органами, которые запимluотся вопросами охраны псш(ического здорвья несовершеннолетни)( и
его профилакгикой

- опережающего характер психолого-пед:гогической прфилшсплол
_ констуктивно_позитивного xaРl(тeР превенIши
3. На уровне государственных уlржлеrшй:
- СИСТеМНОСти, вЗаимодеЙствия регионаJIьньD( органов испоrптI.fгельноЙ власти, оргllнов

местного самоуправлениlI и подведомственЕьD( им организаIчrй, а Talot(e межпрфссионшrьное
взаимодействие спеtшztJlистов раз.пичrrых слlтсб и ведомств

- еДИНОЙ СтРатегии прфилакплки, вкпючlл.я основные направления, методические подходы
и конкретные мероприятия

- комплексного испоjъзомния соIц.ltlJIьных, психологшIеских и JIиIIHoсTHo_
ориентирвавных направлений и форм прфиласпrческой деяте.тьности

ооIrровождения



- СОответствия профилакгическоЙ деят€льности соIшаJьЕо-экономическоЙ ситу Iии в
стране, регионе, мFrlщrrпальном dразованшr

- соотв€тствия профшвкмчесшD( форм и методов з€конодатеJIьным актам федер.,lьного и
регионаJIьного значения.

Комтшекс псш(олого-педагоги.lескLD( условt{i, обеспечшвающrж профилактику
суицидального поведения в образовательной среде, включает в себя:

- вьцеление кIIючевых параметров обра,зовательной срды;
-организащ{ю псю(олого-педагогиIIеского сопровоцдения и превенцш.t Ktlк его

направления;
- обучение педагогического коллекгива навыкам раннего распознавания суиlцдального

поведения несовершеннолетнюq
- урвнев},ю прфила.rплку суиrцдов в образоватеrшъrх оргlлнизация)( на основе внедрения

индивидуаJIьных и групповьLх пргрarмм по форлл,rрванию навыков адапшвного поведеЕия;
- совместную деятельность обра,зовательньrх оргаrrизашй и отдеJьных со!длаJъных

институтов по предотвращению суицидального поведения молоде'ки.
Создание педaгогических условий для реаJIиз lии выбора подрсжа между жизнью и

смерrью возможно лшпь при рiврешении протttвор.мй, KoTOpbIe существуют между целью
учебно-воспитательного прцесса, зarкJIючающеЙся в восrитаrлд.t гармоничной и целостной
личности, и его реiшьной ориентацией искпючитеJIьно на знания и дисциrшину; между
потрбвостями соврменной школы в организшtии прфилактической рботы по упреждению
суицидмьноЙ акгивности подростков и отсутствием в Iцколе пракtики вьlявления деrвЙ группы
суицидаJIьного риска.

оценка супцпддJIьIrого поведеаия доlп<на вкlпочать в себя:
- проверку имеюlцих отношение к сушцду фасюров риска;
- исmрию проявлений суицидаJьного поведенил;
- неи3меЕяемые биологические, психосощлаJIьные, психические, сиryативные условия, иJtи

состояние здорвья;
- степень проявJIения т€кущrх суиlцrд:Uышх симптомов, вюпочая уровень ощущения

безнадежности;
- внезапные сиJъные фrсгоры стрсса;
- УРВеНЬ ИItПý/JЬСИВНОСТИ И СаМОКОНТРJIЯ;
- защитные факгоры (антисуиrцдальныс факгоры).
Защитпые (аlrтисуrап,rлалькые) факгоры шr.Iности - это установки и переживанIrя,

прегитствующие реаJ[rзаIши суицидаJьIrых намерений, они, как изоляlr,rонныri материал,
пр€дохранJlют от самофийства. Срди них следует отметить следующие:

- поддержка семьи, друзей, других ва2кных в lс,lзни человека rподей;
- реJIигиозные, культурные и этнlrIIеские ценности;
- приносящlц удовJIеIворение жизнь в обществе, школьном коJlлекIиве;
- соrц.tlшьнаJl иIпеграция, папример, черз уrебrrую деятеJьность, конструктивное

испоJъзование досуга;
- интенсивная эмоционаJIьЕм привязанность к значиIrым близким;
- вырФкенпое чувство долга' бязательность;
- концентрация внимalнЕя на состоянии собственного здоровья, боязнь причпrения себе

физического стра,дtlпия иJIи ущефа;
- зависимость от общественного мнения и избежание осуждения со сmрны окружаюпц{х;
_ предстzлвлен}tя о позорвосм, греховносlи сушдида;
- пр€дстalвление о неиспоJIьзов:IнньD( жизненных возможностяr(;
- нaл.лшIие творческих пл:шов, тенденций, за .lыслов;
- нiUrи.Iие эстетическпх критериев в мышлении (нежелание выглядеть некрасивым даже

после смери)

.Щиагностпка супцидального поведенпя шк(Nlьников в образоватвгrьной органП3ацпш
Особенности диагностической работы по распознавllнию с)rицидального риска у дЕтей и

подростков ,Щиагностическая работа направлена в первую очередь на предупреждевЕе
возникtовения сушщдаJIьЕого поведения у подросжов. Ее цель: прсдупреждение первичЕого
возникновения суицидаJIьного поведения путем воздействия на основные (мишениD риска его
рд}вития. Психодиагностический меюд испоJъзуется мк для раннего распознавания угрозы



с}r!rцида и дJlя окaваЕия социально-психологш{еской и псю(олог(Fпедагогической помощи детям и
подрсжам в тудной жизнсяной срrryации> так и в повтOрной диагностике оценки
эффекп,rвности коррекционного воздействия и психологического сопровоt(дения. Первым и
вФIсrеЙшим шагом в праIсгике рботы с суицидом явjlяgIся понимание и )лет возрастных
особенностей детей, првоцирующ]D( сушцдrulьный фон: фрустраlшя потрбностей в проявлении
чувства (взрслости>; формирование негативной <<Я-концеmши>; уничюкитеJIьное отношение к
себе, прявллощееся в низкоЙ самооценке и отсу"тствии сaлJI.iоувiDкения; кризис идентичности;
нарушение общения со свертниками (отсутствие рсферентной гругшы); нарушешrя
взаимоотношений с взрослыми (педагогами и рдитеJrями), пров.тlяющиеся в отсутствии
взммопонимания и поддержки.

Мgгодпкп д.гrя определения сttпени выраrкенносги супцпддJIьшых намерний:
I. I|веtповоil ,песrп М. Люtuера. Позвоrяgт опредеJмть психоэмоциоItаJьное состояние и

урвень нервно-психической устой.швости, степень вырilJкенности переllоrвшlий, особенности
поведения в напрDкеttных сеrryациях и возможность самостоятеJьного выхода, скJIонность к
депрессивным состояниям и аффкшвяым реас{иям. Прдпазначея для взросльD( и детей с 5-ти
лет. Выраженным признаком риска суицидiлJIьного поведсния явJIяgтся вьбор груrmы +7+4 -
<Старается избавиться от проблем, трудностей и напряжения с помоuью непоследовательных и
неожиданньrr( действий. Отчаянно ищет гtуги избавления, способен на опрметчивые поступки
BImoTb до самоубийства>.

2. Тесtп вылменlrл суuцu rаrьпоlо pucKa у dеtпей АА. Кучер, В.П. Косmюкевuц
Используется для выявления аутоагрессивных тенденций и факгоров, фрмируюllшх
суицIлдальные намерения у учащпся 5-1 l к.пассов.

3. Меmоluка <Незакопчеппые преlлоlсепuл>, вцrаапrr, мепоduка Saks-Sidпey,
адаптирвана в НИИ псrтхоневрологии им. В.М. Бехтерва. Может испоrьзов{tться дJIя учащш(ся с
1-го класса. Позволяет оцеrшть отношеtlие к сбе, семье, свсрстникам, взросJшм, к пе[Еживаемым
страхам и опасениям, отношение к пршлому и будущему, к жизненrым целям. 7

4. ,[uаzносtппка суuцudальноzо пооеdепuл поdросtпхов (Моduфuкацая опроснuка Г.
Айзенка <Самооценка ,лсuхuческtlх сосtпаппu лuчпосrпь) d.tlя поdросtпковоео возрасmа).
Методика предпазначена для определения урвня тр€вожности, фрустраrии, агрсссии и
ригидности личности, вJIиrтюцая на формирвание сушцлдilльных наюlоrпrостей подростка.

5. Проzноспtlческая паблuца pucKa суuцulа у dеttuй u поdросtпков (А.Н.Волкова),
Позволяет прогнозировать степень суицальноrо риска подрстков.

6. OttpocHuK qtuцudutьноzо pucKa (моduфuкацuя Т.Н. Разумевоrt). Экспрсс-диагностика
с}ицидаJIьного риска; выявление уровЕя сфрlлrрованности суицидаJIьных намерtпй с целью
предупрждения серьезных попьtгок самоубийства. Прдназяачеrrа для учаIщ{хся 8-11 K;lacca.
Возмолсrо индивиду:UIьное и груIшовое тестироваrrие.

7. МепоOuка <Карtпа pucKa суuцulа> (lлйuфuкацuя lM поOросtпхов Л.Б. Шпайdер).
Позволяет опредеJIить степень выракеняости факторов риска сушцrда у подросжов.

8. Тесп <Вашч суuцuduльrлuе накJлонпосmц), (З. Королева). Целью даrтпого опрсника
явJlяется оtrределепие сушшдlrльныr( нilкJIонностей субъеlсга.

9. Меmоduка uаzпоспакu уровttл суОьеюпuвпоzо олцlлценuл оduночесtпва ,,Щ.Рассапа u
М.Фереюсопь Способствует выявлению уровIrя оIцуцсния одиночества JIиIIности.

10. Паtпохараюперолоzultескай duаzпосmацескuй опроснuк (ПДО) Лuцко А.Е.
Прдназначен для выявления аrс.tенryаций хараrсf€ра у подрстков 14-1б лет. Риск развития
саморазрушающего поведения харIсrерен для неустойчивого типа акцентуации lrm в сочетании
его с гиперIимным, эмоционiл,Jьньлабшьным, шиюидным, эпилептоидЕым и истеридным,

11. Опроспuк Басса-!арt<u Позволяgт опредеJIить вьIрФкенность аугоlгрессии,
самообвинения, чвство угрызенйя совести. Прдназначен дjrя дстей подрсткового возраста.

12. Тесm фрусtпрацаонноfr mолерашппосmu Роэепцвеftzа Детсlой вариант методики
предна:}мчен для дgrей 4-14 (7-14) лет. Позволяет выявJIять урвень социа;rьной адапташrи;
причины веадекватного поведсния учапшхся по отношению к свертник:rм и преподаватеJlям
(конфликгность, агрессивность, изоляция); эмоIшональные стереспшIы реагирвания в
стрессовых сиryациD(.

13. Факmорный лu.uюсmяый опроспuк Кеmпелпа Позволяgг определить JпёIпостные
свойства детей и подростков, степень социальной адапгации, наJIиtlие эмоциональных,
личностt ьD( проблем. Существуют варианты д.пя дgгей (7-12 лет) и полросlтов (12-16 лет).



Индикяторы суицидаJIьноп) рпскао Ситуацпонные кшдпкrmры. Сиryация, восприЕимаемая человеком как
невозможнм дJIя рtr решения: смерrь лобимого человека; развод рдlтrелей;
сексуtшьное насIrлие; денежные доJги; потеря высокого поста; Fюкаяние о
совершенном поступоке; угрза накrз{urия; пол}лrение тлкелой инвалидности;
психическое расстрйство; IпантФк; ревность; систематичсские избиения;
гryбrиwrое унижение, коJuIективная тавля (булJпrнг); одшIочество, тоска,
усталость; р€.пrлиозные мотивы и т.п.

о Поведенческllе пндикаторы Злоупотребление псжоllктивными веществами,
аJIкоголем; уход из дома; саIr.tоизоJrяция от друпrх подей и жизни; резкое спIокение
повседневной активности; изменение привычек (несоблюдение правил rшчной
гигиены, ухода за внешностью); выбор тем рзговора и чтения, связанных со
смертью и самоубийствами; чlrстOе прослушивание тра}рной иJш печаJIьной
музыкиi (приведение дел в порядок> (урryлирование конфликгов, письма к
родственникам и друзьям, раздаривание личных вещей); любые внезапные
изменения в поведении и настроении, особеrшо - отдаляющие от близких;
скJIонность к неопрввдопно рискованным постуIкам; посещеЕие врача без
очевидной необходимости; нарушеЕия дисIшплины или снIDкение качества
успеваемости и связilнные с этим неприятности в учебе; расставание с дорогими
вещами иJш девьгами; приобртение средств дJя совершеЕия суицида.

о Коммупикатцвltые вндхкаторы Пряlше или косвенные собщения о
суицидaUIьных намерениях (<Хочу умерть) - прямое сообщение, <<Скор все это
зiлкоЕtlитсяr) - косвенное); uцrгки, ирЕические выскiвывания о хелании умереть, о
бессмысленности жизни поi(е относятся к косвенным соoбщениям; увер€ния в
беспомощности и зависимости от других; прощание; сообщение о конкрgгпом Iшане
с}ищiда, самообвиненпя, двойственнrrя оценка значимьD( собыпй; медленнаrl,
маловыразительная речь.

о когннтпвЕые иlцшкаторы Разршаюrцие установю, относительно сушшдаJъного
поведения; негативные оцеrп<и своей JIичности, окружающего шrр и будущего;
представление о собственной JIичносIи кiж о ничmжной, не имеющей права житъ;
представJIение о мире мк мест€ потерь и разоирований; пр€дставление о будущем
как бесперпективном, безнаделсrом; (туннеjъное видеI]ие) - неспособность
увидеть иные приеIt{лемые пJпи решенrlя прблемы, крме с}ицида; наличие
су} ц{дalльных мыслей, намереI {й, планов.

о Эмоциондльные иrrдпкlторы Амбивалеrrпlость по отношению к жизЕи;
безра,зличие к своей сульбе, полавленность, безнадежяость, беспомопшость,
отчмние; переживание горя; депрессЕя; несвойственная агрссия или ненависть к
себе: гнев, враждебность; вина иJш ощ)дцение неудаtrи, поражения; чрезмерные
опасения или страхи; ч}ъство своей малозначимости, t{нкчемности, нецDкности;
рассеянность иJI}r растеряrrяость. Спеrшалистам обра,зовательных оргаlшзачий
таюке необходимо )литься замечать симIтюмы децрессивньж сосmяrп.rй у
учшцкхся. ,Щиагноз депрессrи копечно должен стllвить врач-псrхиат, однако,
учитеJIям и другим работrпrкам школы следует знатъ ркlнообра,зные симптомы
депрессии.

Профплаlсгпrса супцпдаJIьнопо поведения шкшIьникOв в образовrгепьной оргаrrпз8цпи

Первuчная профuламtлl<а суuцu aаhпоео рuска в образоеаrtрJльпоrt орzанuзацuu

OcHoBHble условчя успешной реu.чзслцuu псuхапоео-пеdаzоzчческоzо сопровосtсdенuя
профuоакmuкu суuцйм bHozo повеd енuя неа)вершенн Фrcпн ux :

1. Микросоцидльпые (шко,rrьные) условия. ГIрестиж здоровок) образа жизни в
школе. СоотвЕтствие прицIкоJIьною участка, здания шIФлы, его плirнировки,
микршIимата, свеювого рфФrмq отдеJIки, оборуцования riебIъж и не учебных
помещений, а таюi(е оргilнизluци школьного пктаяия санитарно.гигиеническим
требомIrиям и совр€мснному дшаЙну. На.п,tчие в IIIколе и кJIассе ашосферы,
способств)rющей хоршему настроению, высоrпой рабоюспособности,



псID(огигиеническому юмiфрry. Использование на урокм здоровьесбсlrегшощих
педшогических технологий, минимизд{ия стр€ссовых воцействий во время проведсниrt
контрльных работ и эrваменов,

2. Понимдrrие руководитеJrямп шкоJtы п педап)гпческим KOJuIеKTиBoM значимости

решения вопрсов формирвания, сохранения и укрсIlления здоровья учащихся в

прцессе поJrления ими бразоваюrя, прис)пствие факюр социаJIьного одобрения

деятеJьности, отнесенной к здорвому образу жизни (далее - ЗОЖ), tIаличие у учитеJIя
высокой культуры здоровья, реализ ця им полокительной модеJIи здорвого образа
жизни,

3. Формированпе у шкoзIьппков в процессе обу.rения и воспитания собственных

установок, потрбностей и значимой мOIиваrцm на соблюдение норм и првил ЗОЖ,
находящей одобрение и поддержку средн сверстншФв и в семье, где с рашrег0 возраста
закJIадымются пр€дпосьrrпм здорюю или, наоборOц аддиктивного, саморазрушающего
поведения.

4. Психопог(Fпедагогпчеекое соп!ювоrfiдение обрrзоватеэrьпого процесса,
нaшрав.llенною на профилакгику сушцrдarльЕого поведения обrIающихся, является
многоуровневым. В традиIц-lонвой схеме профилакгшOr основным крит€рием выделения

урвня выступает степень с)мцидаJьноrо рисr(l, в модеJIи псю(oлогопедагогическок)
сопрвождения профилакгпки предлагarЕтся новьй подход - по уровням соt{иальной
сlруктуры обрзомтельной организаlии, начиная от подрстФ, д:lлее - Фуппы ею
ближайшею школьного окр)гжения, зат€м * школы,

Первuчпал профuшкпuка суuцudaаьпоzо рuсr<а юOразlааапся пл обtлцlю u |aасrппую.

Первичный уровень профнлаrсгпки суицидальrrог0 рисIýr в образовательной организации
напр8влен на укрепление психическ)ю здорвья в целом и прводится со всеми сфъекrами
образовательной срлы (лети, rюдит€ли, педагоги).

Объекгом первичной прфшвкгшФr явJIяются учащиеся, не имеющие суLпц.IдаJьньD( мыслей
и намерний;

ЩоIь первичной прфилакгики - минимизация возмоrrс{ого рисм возникновения
с}ицидаJIьных намерений в бlиущем у псюологически блаmпоlry.шьпt субъекюв.

Под общей профилаlсгиlсой супцпдальногrr рпскr понимается повышение уровЕя
инфрмированности специалисmв обрзоваrельной орплнизации о течении и прявлении
возрастньD( кризисов, депрсссий и др., о возможностD( пол)цения психологической и иной
помоlцIл (очной и дисташц,tошrой) в тудньD( жизненных сицаtрlях.

Ресурсы Dлл ореапuзацuu rпероrrрuяmцfi по профuлакпuкrе quцudutьноа повеdенчл
оФlrаюлццся

1) психоJtог-педапOг обршовательной оргенпзации - шrформащtоннаI работа с уIитеJIями
и родитеJIями, прведсние гидшовых заlrямй с бучающипдrся, диашостические мерприятия,
направление обучающlоtся и ж родителеЙ в профильные медико-психологические организttlши.

2) социальный педдпог образовате.пьной организацип - первичное выявление детей
грушIы риска на основе имеющейся инфрмаIцпл о семейной сиryацrи бучаюIщrхся, помощь
педlгоry-психологу в проведении lmlгHocTшIecKro< мероприяп.rй по выявлению детей с
вырахенноЙ социально-психологическоЙ дезадапl цеЙ, взаимодеЙствие с рдитеJIями детеЙ
группы рисIо, прфильными сrцобаl,пr.

3) кпассные руководитеJIи - прведение класоньD( часов и/иrпr групповьIr( занятий для

уJIr{шения псик)логического кJIимата в кJIассе (при методичесIФй поддержке психолога),
первиIrное выявление детей группы риска и tllшравление их к психологу-педагоry пlgлм s
профипьtБIе псюФлого-псtDшатршrеские организации (coBMecTrro с педагоюмпсююлогом).



Частная профилакгика суицпдаJIьного рпска напрalвлона на выявление )пrацихся,
пер€живаюпцх кризисные ситуации или нжодящихся в кризисном состоrIнии с риском рл}вит}tя
с}иlцдального поведения.

Психолого-педагогическое сопрвожденис ядIравJIено на фрiдrрв&ше жизнесюйкости
несовершеннолетних, тех качеств JIичности, кOтOрые явJIяются общиlпr у эффекгlrзно
адаптируюtIцхся людсй:

- реаJъная способность видеть и приниматъ деЙствитеJьность пшФЙ, каком она есть;

- ),мение находить положительные сюрны в различяьD( жизненных ситуациях;

- способность творчсски перрабатывать информацию и вырабатывать новые,

непривычные или неочевидные меюды ршения проблем.

В формирвании жизнесmйIФсти немалую роль призваны сьграъ !лптеJrя ц/маннтарного
цикпа, прводя беседы о слшсле бьIтия, о ценЕости жизни, о неповюримости кФкдого
мгновения.

Вторичная профrrлаrсгrrка супцидальногtl поведенпя шкtlпьников в образоватепьrrой
органпзацпи

Вторичная профилакгиrса - это поддеркка лиц, находящихся в кризисной скryацки,
Основнм цеrrь вторичflой профилакгики - ломочь человеку с вьlявJlе}lяыми

суицидаJIьными намерениями найrги выход из сложившейся ситу ши и стабилизиркtтъ его
психологическое сосmяние. Главная рль при интервенции <rIводится специаJшстам узкого
профиля, имеющим соOтветствующую квалифиr<ачl.по (психологам, психиатрам, соIшI}JIьным
педагогам).

Пиптервенцпя - экстренная помопФ при попып€ суицида./сушlидlIJIьных намеf)€ниях
(оrсазание кризисной психологической помощи при попьIтке суицида Еа т€ррЕюрIдr
обрзовательной организации до прибытия оперативных слrоб - осуществJIяют
преим)дцественно специltлисты психопогической слрбы образовательной организации, при
необходимости привлекаются классньЙ р},ководит€ль и друп,tе специалисты образовательной
оргllнизации; rпr.пъй коЕгрль - администраrдrя образовательной организации);
незалеЬлuпельпыЙ в ызо в спецаалu:ruро ванпех эrcпреuпых слtуэtсб.

При обнаружении факга незавершенного суицида или его пmенциальной 5грзы
необходимо вызватъ рдителей, вrmча-специалиста медшц.rttского цеIrгра; подкпюlшть
спеtшалисюв учрlкдений сощаальной заuIиты (центр помощи семь€ с приютом, инспекюра по
делам несовершеЕнолетних), когда имеются фасш жестюю обрцения с рбеюсом, выр:D(еннau
конфлиrсшость, aмopaJrьнoe поведение Iшенов семьи, запои родителей.

При выявлении с)мIццlalльною сJryчая на основании прикrц}а <об организачии ведения

учета обуrающихся, находящкхся в трудной жизвенной сшуации) суицидеIrта ставят на )лет и
ответственные лица рабmают со <<Случаем С> - вся документация идет под грифом <<.Щ;и

служсбного пользомния). Вся информаrrия юнфиденlц.lальная, прам рбенка стрго охрltняются
ответсIвенными спеIцаJIистами с собrподением принц}ша <(не навр€ди>. Первоочердными
3аДаЧаМи бРигады являются не тOлько выявление пOтеЕциаlьньD( суицидентOв, пострадавших, но
и обеспечеЕие их безопасности, предOтвращеIrие или пр€кращение ланических ракцлrй
пострадавIIIшq недоцлцение повтOрною сушшда.

Суиrцдент находится на постOянном сопровождении не менее поJrугода, после чею
консилиум принимаЕт решекие о да.lьнейшем соцрвождении пострадавшег0, закрьшии <Случая
С>, снятии с учета. В особо трудных случirях рбенок доJDкен нlDtoдllться на сопрвождении не
менее дв)D( лет иJш постOянно.

Трегичная профплакгнка суицпдаJIьного поведеЕця шкоJIьнпков в образовате.гrьной
организацпи

Тртичнм профилакгиlса (поственlия) - эm помощь, кOюрiля оказывается люмм,
уцелевшим после самоубийства, и их окружению; ом таюI€ Еаправлена на



социальнопсихологическое сопрово)(цение бrп,lзких с)мцидиента и предотвращение
подражarтельных суицидов.

Главная рль отводится спеIц{lшистам профппьных организаций.
Поственrця имеет в виду усилия по предотвращению повтOрения акта аутоагрессии, а

тalюке предупреждение развития посттравмflичсскиr( стрессовых расстрйсгв у осп!вIIIихся в
живых после суtцидальной попытки и их окружения.

Задачи поственции состоят в облегчеrпrи процесса приспособления к реаJIьности у людей,
перФкивающих трудЕости, уменьшении степени зарпзит9льности с)мцидlшьнопо поведения,
оценке и идентификаtии факгорв рисlса повюрного сушцда.

Эmu заdачu реuлаюпся с пuvолцью прrцуrененuя пакul сmраmеzuй u uнсmwменп()q как:
- псlDФлогическоеконсуJътирование,кризиснluинтервенция;
- поиск систем поддержки Jшчности и жизнеобеспечения в обществе;
- образоватеJьнzrя стра,тегия для повышения осознания роJIи и значимости

саморазрушающего поведенпя;
- поддержание контllкюв со СМИ для соб.тrюдения этических прш *шов при

информирвании об акгах аl.юагрссшr в обществе.

Основное содержrнпе папрrвJIений ралпзации программы
Информационно-анаJIптпчоско€ н8праLJIенпе
. Заdача - психологическо€ сопрвоrцение обра,зовательного прцесса"

напРавленного на профи.rвкплку суицIцального поведения обучаюIrдихся на осЕовании данных
монЕторинга, наблюдениЙ за психофизиологическим и эмоционаJьным сосmянием учащихся и
пед:гогов, за эффеIсгивностью у.rебно-воспrlтатеJlьных мероприятий, в юм Iшсле и с
испоJIьзовllнием компьютерных технологий и возмоrrсrостсй Интернеm.

Соdерэlсонuе :

. постоянrrьй мониторинг психолого-педагогического статуса каждого ученика
школы;

. выяыIениеобразовательвыхпотребностейуrастrrиковбрarзоватеJIьногопрцессil;

. систематиз{lцпяпсихолого_педzгогическихматери:rлов;

. сбор, накоIшеt{ие, анализ и обобщение псIr(олого-педаюгической шrфрмаrпп,r.
Формьt реалuзацuu:
. ведение Jtичньrх дел бучающи)(ся;
. хранение, обработка и интерпрflаIц,tя резуJIьтатов индивидуальны)( и групповьD(

обследований уrащихся;
. ведениедокуменlациипсихолого-педагогическойслуltбы;
. I1ланирвание диагностиIIеской, корреtсIионной и рзвrвающей рботы;
. обеспечение )ластников образовательпого процесса немходимыми доч/меЕтами и

информацией учебного и справочною хi}ракгер.
Щиагностическое направJIенrtе
Заdача - поrryчение своевременной и достоверной информации об индивидуально-

пСш(ологических особенностях учшщrхся, выявление возмолсrостеЙ, интересов, способностей и
склонностей детей, определение причин ЕарушеЕий в обученни, поведении и рttзвитии уrащихся
С ПРИмеЕением пакета психологических скрининговьD( методик дJIя экспресс выявлеrшя детей
группы риска по сушшдrшьному поведению в условиях бразоватеJIьных }'.rреждений.

Соdерэtсанuе :

о [иiгностика особенностей личностл и поведения рбенка;
. диап{остика мотивационной сферы и д,rнамики ее разврlт|lя;
. диагностика эмоIцлонttльно-волевой сфры (уровеrъ тревожпости, активности,

акryаJIьные страхи, урвень тревожности) и диtимики ее ра}вития, вJIияния эмоционаJьного
СОСТОЯния на пРцесс обучения, удовJIетворенносм разлиItными сторонаIt и образовательfiого
процесса;

. диагностика JIичностной сфры (самооценка, потрбность в достroкении, уровень
комLfyl{ик ши, ценностные ориентаrши) и динамики ее развитIбr.

Формы реалuзацuu:
. обеспечение адапlаlрrи к школе, вьulвление гр}тпш дет€й, испытывающих

разJIиttные трудности в об5пrении, поведении и самочвствии;



. мониторинг личн(ютIlьD( и поведенческих проблем младших школьников;

. диагностика урвIIя гоювности учаццrхся к переходу из одной ступени обу.rеl rя в
другую;

. мониторинг адапlации учащихся к обучению в след/ющсй ступени;

. мониmринг личностных особенностей школьников в период возрстных кризисов.
Коррекционно-развивающое направJIеппе
Заdача - обеспечение прд}ктивного псю(ического рд}вштrlя и стtлновпения JIичности,

реа:IизаIц,tя возрастных и индивидуiшьных возмо)i(ностей развития, а TaJol(e личностного рста и
профессиояального сiIмоопределенпя; ослабление, снюкение или устранение отк.поненlfr в
физическом, псlтхическом и нравственном развитии школьников, профиласrrrка риска
сулl[lдzшьного поведения.

Соdержанuе:
. корреюцrя межJIичностных отношений в кдассах;
. содействие пrЕодолению дезадаптивных периодов в )Iшзни школьников;
. формиромниесоциально-поведеЕческихнавыков,
. РеirЛИЗаЦИЯ СПеIШаЛЬНЫХ ПСl{ХОЛОГG,ПеДаГОI'}tЧеСIФrХ ПРОГРаММ СОПРВОЖДеНИе

детей, входящих в группу особого психологического внимания;
. коррекlшяпознаватеJIьныхпрцессов:внимания,паJr.lяти,мыuшения.
Форлчlьt ремuзацuu:. тренпнговая работа с 1чацr.мися;
о Р&}ВИВ&ЮШЦ.rе ЗаНЯТИЯ;
. индивидумьные и груIшовые коррекIионпые занятия;
. консуль.гации рбенка и родЕтелей.
I[рофилаrсгическое направJIенпе
Заduчч - предупре}rдение девиавтного п деликвентного поведения, аJlкоголизма и

наркомавии, социалъной дезадаптдцrи детей и лодростков, а тшоке возникновения суицидального
поведения у подрстков и молодФки.

Соdерэlсанuе :

о формирование ценности жизни и здоровья;
. ориентировlлние шкоJIьников на здоровый образ ш,rзrи;
. прпаганда общечеловеческих ценностей и толеранп(юти;
. рlввитие навыков здорового образа rrсrзни;
. формирование и развитие комм)rникативньrх навыков.
Фор.uьl реаulзацuu:
о лекции, семинары, тренинги д.пя школьников, кJIассные часы;
. мастерклассы, тренинги дJIя педlгогов и рдителей;
о мониторинг отношений вIryIри школьньD( коJUIективов, комфорmости

обрюовательной среды;
. шцивидуальные беседы с }/tIенимми, педагогами, рдитеJIями.
Консультацпонное ЕаправJrепие
Заdачо - оказание помощи )лащимся, педагогам и рдитеJIям по вопрсам оргilнизации

псю(олого-педагогического сопровождения прфилдсгшсr с)мцидirльного поведения
обучающихся.

CodepxaHue:
. консуJrьтиркшrие школьников по вопросам, связанным с у{ением, развитием,

лиtшОСтным и прфессиова.пъным самоопределением, ценности )l(изни и здоровья, особенностям
взаимоотношений со взрослыми и сверстниками;

. консуJьтировirние руководителей и педaгогов образовательного учреждения по
вопросам ра:!вития, обучения, воспитания и образоваrпlя детей и подростков;

. консуJътировrtние родкl€лей и членов семей по к)просапr воспитанЕя, ceмeforbD( и
межJIичностньtх взммодействий.

Формьl реаluзацаu:
. групповые консультации;
. консуJьтации по запрсУ.
Просвети,гепьское направJrепие



Заdача - повышение уровЕя психологических знаний и пси)(ологической культуры всех
участников образоватеJьного прцесса, фрмирвание у субъекrOв псID(ологического
сопрвожденЕя потрбности в сltllопознании, саморазвиIии, самосовершенствовании.

CodepxaHue:
. рспростанениспсю(ологкческихзнirюrйl
о форrr,пrрваниепсиr(ологшtескойкуJБтуры.
Формы реапuзацuu:
. педагогические советы;
. психолого.педагогичес!спiконсиJпц/м;
о рдитеJьские собрания;
. ТемаТические вечерq,
. кпассные часы.
Социально,дrrспетчерское направIIение
Заdача - обеспечение получения детьми, ш( рдитеJIями и педагогами ооцимьно-

психологическоЙ помопш, выходящеЙ за paJ!ficr компетенtци шкоrьноЙ психологическоЙ шужбы
с целью предупреждения возникЁовения проблем развития JмIrности, прфилакгики рискового
поведения, оргarнизаlши помопцl ребеrilry и его семь€ в решеяии аIсгу:tJьвых задач соlшализации
(1чебные трудности, нарушенrlя эмоционаJIьно.волевой сферы, проблемы с выборм
обраювательного и проr}ессиоп:lJIьного маршруг4 взаимоотношениями со свертниками,
педагогами и роллtтелями),

Соdерэюанuе :
. моншторинг социально-псIr(ологическю( проблем учеников, рдптелей и педlгогов;
. организация междисциIшинарного (ра,зные дисIцплины и учбные предмgгы) и

мФкведомственного взаимодействия (педагогика, психология, медшина физиология, этика,
культурд), поддерr(iлние контактов ýо специiлJшзирвавнь!ми медшцtнскими, социllJъными,
медицинскими уФФкдениями с цеJIью прфиrвкгшки детýкого суицнда и рпскового поведенrlя
подростков и молодежи.

Форма ре(uuзацuu: направление субъекIов образомтеlьного процесса в
специмизированные учреждения при выявлении соIц,iаJIьпо-псю{ологических и медиrцrнскш(
прблем.

IIлан р€sлизsцIiи программы

И пф ор лацuо п H(Hl налurпrrчес ко е па пр aBJaeшue

N9 Содержание Сроки исполнения ответственные
l ведение личньrх дел oб}щающихся;

Обеспечение 5rчастrrиков
образователъного процесса
необходимыми доt(умеЕтами и
информаrдией ребного и спрвоIIного
характера.

В течение года Кл,руководители

2 Ведение доr<умснтации псIо(олого-
педагогической слуlбы;
Хранение, обработка и интерпретация
результатов ивдивидуаJIьных и
гр}пповых обследовirний v.Iiшшхся

в течение года Педагог-психолог

з ГЬипирвание диагностической,
корркrионяой и развимюшей
работы;

В течение года Педагог-псtтхолог
Соц.педагог

1 составление базы данных по
социа.lьно-неблагопоJryчным семьям

сентябрь Соц.педагог

5 Форллrрванлrе сrrиска детей,
входящих в групrry суицидаJIьного
риска

окгябрь педагог-психолог
Соц,педагог



Щuаzн ос mu чес ко е н а правле ц u е

м Содержание Сроки псполнения ответственные
l Выявление семей, в которых

практикуется жесmкое обращеlrие с
детьми, семей сруппы риска)
Методы: индивидуrшьные беседы
наблюдение. анкетиDокlние

В течение года СоIц,rальный педагог,
кпассные
руководители

2 Мониторинг раннего выявления
несовершеннолетних, демонстярующих
неблагополупае

l рз в четверь Соц.педагог
Педагог-психолог
Кл.Dчководитель

J Скриlптнг-диагностики по выявлению
суиIц,lдaл,JIьньгх рисков

ноябрь педагог-психолог

4 Опросrrrrк для рдrrгелей - диагностика
нарушений во взаимоотношенItяr(
подростка с родитеJIями и ID( причин

По запросу Педагог-психолог,
соц-педlгог,
зам. диDеIсгоDа по ВР

5 Исследование социального спrтуса окгябрь Кл. руltоводrгели
6 Исследование трвожности и страхов у

дЕтей, 1-5 классы. .Щиагностика
межJIи.шостньD( отношений в K:racce

Окгябрь-ноябрь
март

Классные
руководитеJш
Педагог-психолог

7 Исследование особенностей адаптащм 1,

5, 10 к.гlассов
Окгябрь- ноябрь Кл, рlтсоводители

педагог-псlrхолог
8 Залолнение каргы риска суш.цrда,

мониторинг
ноябрь Классrше

DУКОВОДЕТеJШ
9 Исследомние qмцидaльных

нак;lонностей учшItихся, 6-9 классы
нобрь Педагог-психолог

10 Углубленнм диагностика детей, входяuих
в грчппу суицидzлльного Dиска

flекабрь-январь Педагог-психолог

12 .Щиагностика трвожности )лащихся
вьшускных кJIассов

март педагог-психолог

lз Опросник лля ролителей - диагностика
нар}тдепий во вýlимоотношениях
подростка с родгтеJIями и ю( причин

По запросу псID(олог,соц. педагог,
зам.дирекmра по Вр

14 ,Щиагностика межJIичностньD( отношений в
кJIассах

в течение года Кл. руководители

N!) содержание Сроки исполнения ответственные
1 обсуждешrе с кпаФЕыми

руководитеJlями резуJrьтаюв скрипинг-
диагностики по вьивлению
суицидrrльных рисков (1ровень
депDессивных тенденций)

ноябрь Педагог-психолог

) семинары д.ья кпассных руководrтrелей
кПрофилаlспrка суицидiлльного
поведения \л{ацрrхся))

ноябрь,
марг

Кл.рlководители
педагог-психолог
звр

J Индивидуальные консульт1lIци по
разрешению конфлиrгных сиryачий,
взаимоотвошепий с учаrшмися

в течение года соц.педагог
Педагог-психолог

4 Мониториrг раннего выявления
несовершеннолетни)(,
демонстрирующих неблагополrrие

l раз в четверь Соц.педаrоr
Педагог-психолог
Кл.Dуководитель

NIероприятия для педагогов

Мероприятия для родите!rей



l Вышление семей, в которьD(
практикуется жестокое обращеr*rе с
детьми, семей <группы риска>
Методы : щвидуальБlе бесеЕr
наблюдение, анкетиDование

В течение года СоIцлальньй педaгог,
кlIассные
РУКОВОДИТСJШ

2 Трнинг для рдителей <Будьте
внимательны к детям!>

Апрель Педагог-психолог
Соц. педагог

J Трнинг детско-родительских
огношешй (<ffu пуIи к соггасику))

flекабрь Педагог-психолог
соц. rтиагсг

4 Консультирвание родителей по
проблеме адагrтации Jлащиr(ся к
школьному обyчению

В течение года Педагог-психолог
Соц. педагог

5 Консультирование родителей по
реФ.jьтатам псЁr(олоflтIlеското
обследования

в течение года педагог-психолог

6 Индивидуальное консуJьтирвапие
ролителей (закошrьгх прдставrrтелей)
учапшхся, входяхlих в груflпу
суЕцшti}Jьfiого Еfi€ка

в течение года педагог-психолог
соц. педагог

,7 Опрснrл< для ролителей - диагностrка
нарушений во взllимоотношенпях
подростка с родит€JIями и их приIIин

По запросу Педагог-психолог,
соц.педагог,
зам- диоекюра по Вр

8 Родительские собрания:
<Прt}шrакгиlса оемейrого
неблагопоJryчия и суицидального
поведения детей и подросжов>.

В Kraccax с дgгьми
кгруБЕrьл риск*>

Соц.педагог, психолог

лъ Содержание Сроки исполнения ответственные
l Корркционные зiшrятия дJIя )цащихся

1,5 классов с rrизким урвнем
адаптации

В течение года Педагог-психлог,
кп.руководители

2 Коррекщояяые за[UlтIся с уIвJJ&III{IлýЕ с
заниженной самооценкой и

повышенным уrювнем тревожпости

гlо необходимости fIедагог-психодог
Кл.руководители

J Трнинговые занятия на сплочение
коллектива в 5ых классах

Сентябрь-октябрь педагог - психолог

4 Коррlоrиоl+tые здlят[{я с дЕIьми с
прблемами межJIичностного общения

В течении года Педлог-психодог
Кл.руководrrтели

Соц.педагог
5 психолого-педlгогическ:ля поддер)rcй

обrвющихся перед выпускными
экзаменами (тDепинг 9 и 11ш)

Марг-апрль Педагог-психолог

6 Трнинговые занятия по профилакгике
сушц,rдального поведения среди
обуI ощихся <0Кизнь как ценность>
Классные часы на тему <<БезвьD(одных

ситуаrцrй не существует)

Январь - апрль педагог-психолог
Кл, руководители

,7 Индrвидушlьные консультlщии дJIя

учащrхся, входяцs.rх в групгц/
сYиц!цiл.JIьного Dиска

В течение года педагог-психолог

а Организация работы школьной службы
примирения <,Щбрая помоlrF->:

-,tр€нинги бесконфликгного общения

в течение года Педагог-психолог



- подготовка медиаюрв - к)лонтерв
- прведение восстановитеjIьЕых кругов

- пDоведение примиритеJьных встреч

9 Воспитательная рбота среди учыщrхся,
пх рпителей, педагогов напрвленнм

на стре}lлеIrие к здорвому образу
жизни.

в течение года Кл.руководлtтели,
советник директора по

вр

l0 Тематичесюле классные чiюы,
нliправленЕые на форшшрванrе у

обучаюпцахся ценностного отношения к
)t(изни

Ежемесячно Кл.руководители

l1 Психолою-педагоIические групповые
консуJьтдlии на темы <<Умей владеть

со,ffiя, KlIprtetы снrrия
психологического напрлкешtяD,

<<Экзамен без стрессФ)

В течение года Кл.руководители
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