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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗЛПИСКА

Акцlальшость проfuiемы

Травля дgгей сверстникttми (<6уллиrг>) - од{а из нмболее
распрострilненных проблем в образоватеJьных оргtlнизациях и детских
коJшективtц, которш существенно увеличивает риск суиlц{да среди
подростков, цриводLrг к эскiшаIцп{ tlгрессии и насиJIия в группе и в

уч€]кдеIд4ц O}дDкеt 4о у€ЕЕкЕмоgгщ эмоци€}надыщм и II€врOгич€ским
цпоблемам.

В настоящее время проблеме исслодов аFILIя и профилакгике буллшга
удеJuIется большое внимание. И потому вопрос предупреждеrшя ситуаций
насилия в системе образовашrя очень tlкTyalteн, Kitк во всем мцре, Ttlк и в
Poccrм, По данным ООН насиJlию в образоватеJьной оргllнизаlии
подвергается каждый десггый школьник в мире, и этот показатель ежегодно
растет. В Россшr ежегодно в средrем до 30% молодых Jподей в возрасте от 14

до 24 лет подвергаются насилию в той или иной форме. В группуповышенного
ри€к& гючtЕтоге буlшшга гrоfiадш€ш д9тЕ l 1 -12 лег: 287од9геЙ тгоговq}ра€та
цо ме11ьтrlей меое_ один паз цодвеогаI!цсь бfiцддц и wrтиrкенLlgм qa rтпспе пццg !f---+-r--^^^--
месяцев. обрачает на себя внимalние тот факг, что в России субъектов
буллlлtга (обидшшсов) в 2 раза больше, чем в средIем по европейскшлt стрсшам.
Примерно пят{ц часть вссх сJryчzЕв насиллш в отItошении подростков и
молодых .lподей совершается в системе образовшд.rя.

В связи со сложившейся ситуацией на образовательные оргtlнрtsац.rи
ложится ответствонность за проработку и устрtlнеrпrя проблемы буллшта. Это
позволит сохранить псI,D(ологическое здоровье rIашILD(ся и создание
комфортной развлвающей образовательной среды, обеспечtвающей высокое
качество образоваfiя, духовно-Ерilвственное рar:iвштие и воспитание
обyIающID(ся. .Щштrше мероприятия гар:ufгируют охрану и укрепление
физического, психологического и социzulьного здоровья обучающихся.

В совремешшх условиях педагоги и псID(ологи все чаще обрапIаотся к
вопросап,r толерilнтности лl противостоянIrI tгрессии. Uсобенrгуrо aктуzцьность
эти вопросы приобрчгшот в подростковом возрасте в crlTry его изначаьной
крlвисности, отсутствI,tя стабrдrьности и чувства защIшIенности. Kpafore
tцсгуtшьЕIлм ýтtЁювIfтся вог{ро€ о псrоtологической безопасности
обпазовате пъrтпй епе пы и rmпrhr,rпяrсгикtl цегяттrпцкy qп пецIiq

Аrглоязычное слово <буллпшг> фullying) становится в последнее время
общепрlдlятым для обозначениrr цIкоJьной травли и обозначает травлю,
повторяющуюGя аrрессию по отношению к определенЕому субъекгу,
включающую в себя пршryждение и запугивtlние. Одrако это явление имеет
много (лиц)). laK, моббшшг, буллшшr, хейзпЕг, кпбермоббшшг ш

кибербу.п.пшпг - alнглоязыtlные HttзBZrHLuI разновид{остей этого опасного
явлениrl. И дlrя того, чтобы определить нaшрtlвления профилакгической



работы, субъскгы воздсЙствия,
вышеуказанные понrtтия.

необходимо дифференцировать

Мобб*вг (ш+гл. mоЬ - тоrrпа} - зго tфрма ЕоихоJIогиЕЕского tftl€ltJlцrl в вr4д€
массовой т.павли человека в коллеtсгиRе.

Школьпый моббппг - это рt}зновидность эмоционttльного насиплш в школе,
когда класс и-im большая часть кJIасса опоJFIается на кого-то одного и начинаот
его трttвить с какой-либо целью. Тех, кго трав}rг, называют моббераttла, а тех,
кого цчlвят, - 

(окертвalмиD.

Моббппг - это своего рода (псID(ологиtIескlй террор>, включшощий
систематически повторяющееся враждебное и неэтичное отношение одних
rподей, к lрtlвленное протIа другIDq в основном одного человека. Напрlатrлер,
моббшт против (новичкФ).

Формы моббиtга: насмешки над физическими недостаткtl}tи, lL}олл{шI,
отвержекие, подразнивtlние, толкание, высмеивание одежды и т.д.

Бу.лшrппг (ашл. bullying, от Ыlу - худIФ€цr, драчуц зещ{рq грубияк,
насильник) 

- 
это систематическоеJ рет\r'пяпно повтопяк)Iпееся насилие,

тitвля со стороны од{ого школьника или грушIы школьников в отношении
отдельного шкоJIьника, который не может ggýg зяrцlrгить.

Буллппг - это псI,D(ологический террор. Он всегда преследует цель -затрalвить жертву, вызвать у нее страх, деморirп}tsовать, },нI.вить, подчинить.
обидчI4сr{ дtlют ребенку неприятные прозвIдц4 обзывают, бойп<отируют,
угрожilют, отбираIот личные вещи иJIи намеренно портят IrL бьют или гппrают,
заставJuIют делать нецриглядные и оскорбллощие достоинство действия,
распрострiц{яют JDкивые сведеЕшц сппетни и спухI4 искJIючаютребеттка из
круга общенrм, совместIiых заlлятлЙ, иr-р, iiгь]оритуюr и т.д. Обличипм 

-булли - чрезвьтчаiпrо изобрgгательны.

Обидq66r" могуг быть и девочки-подросгки, ибо буrr.lп,лге зчlвисIлт от
пола', роýта" наIион{IJIьности ипи предIочтенrлl. Он просто есть и все, как
э]lýменr шкозrьноЙ ]кI{Jни. Повол можgl быrь L;амым разным. iiоэrчму
пос,Фадtrть от буrшиrга можег Jпобой rIеник. При этом зачастую могуг даке
отс}"гствовать какие-либо конкретные основ{rниll дIя агрессии, Объекгом
бу;rrшшга чаще всего вшблцают теь, кто отJlич{lgгoя от другю( дgгей. и не можgг
себя заIцI{гить.

По суги моббrлг и буллшт схожие понrIтия - это тр€lвля. В то же время
буллlшг отли.Iается от моббшга тем, что в роли преследоватеJuI выступает не
весь кJIасс, а конкрsтный ученrж ипи груIша r{еников, которые имеют
tlвторитет.

Хейзппг (аrг л, hаziпg) - неформаlrьrше ррrryuшьные насиJьственные обрядr,
испоJIIuIемые при встуIшении в определенную группу, и для да.lьнеfouего
поддержчlния иерархии в этой груrпrе. В большей степени хейзинг харштерен
для закрытых (военизированныц спортивных, интерЕатных, и др.)
ррещдеIflrй.



хейзпrrг - это неустilвные отношенIrl в коJшекгиве, нtlпример, известн{u у пас
(дедовщина).

Хе*здвг вgгречЕтся ш в обьrчrшх образователышх утеждеIII4яц особеrrно,
если rmи HlD( есть обшежrпля. Новичкам одноклассники ипи уч пиеся более
старших классов (курсов) навязывttют унI,Dкtlющие достоинство различные
действия, напршrлер, гryблично пройтись рttздетым, вымыть пол в туiцете
зубной щgткой и т.д.

R послецнее время к формам психопопtttеского ,павпения, пписчпIего
традшц,rонной травле, добавились возможности всемирной па}тины -кпбермоббшпг п кпбербуллшпг.

Кпбермоббпнг п кпбофу.лшввЕ - шrт€рнет-трiвJIя 
- зто нал4ереr*rые

оскопбления, угрозы, сообrrrение,п,ругим компDометипуюпrих,цанных с
помощью совремеЕных средств коммуникilши; комIьютсров, мобrаьrrых
телефонов, элекгроrшой почты, Иrrтернета" соIцiшьных сетей, блогов, чатов
и т.д.

Интернет-тпдв.пя может осчпIествляться также чепез показ и отппавление
резких, грубых ипи жестоких текстовых сообщеlrий, передрчrзнивilние жертвы
в режиме оrшаfoi, размещение в открьпом доступе личной информаrцш,r, фото
или видео с целью причинения вреда иJIи смущениrl жертвы; создание
фальшивой учетной з Iиси в социtlльных сетл(, элекгронной почты, веб-
страIilщы для цреследованиrI и !вдеватеJьств над др}тши сrг имени жертвы и
т.д.

Иtrтернег-травJrя отлшlается от другID( видов насипия тем, что позвоJUIет
обидчrлсу сохрttнить ilнонимность и вероятность быть непоiп,rаrдrым.

наиболее часто употребляемым в настоящее время поIulтием,
обозначающшu все укtlзtlнные явлениJI, выст)шает <буллlлт>. И сегодrя
буллиlГ - это социЕlлЬное явлеIlие, без которого не строится ни один детский
коJшектив. В rпобом кJIасýе, ryуппе есть Jпцер, (середIrячки)) и кслабое звено)
- тот, кто ст€lновится оOъекгом насмешек. Е,сли реОенок по кilким-то причин{лм
выпадает ш общей массы, рядом обязательно найдgгся тот, кго захочет
сап.rоутвердиться за его счsт. В детском KoJUleKTиBe бу.rшинг зачастуюявJlяется
р€зупьтатом незшлятоств дотей.

1 lредпосылками булrrиrга явJuIются:

о зtlвисть, жедание унизIfгь жертву рад,I удовлетвореншI свою< амбrацrй, для
развлечениr{, сilJ\{оугвержденшI'

. Е(еr!аЕие подчицить, к_оЕтроIIиравать каго-то,
о виктимность жертвы (особеr*rости JIичности и поведениrI шIдI8ида.,
цilвлек€lющие на него шрессию со стороны друг[D( rподей, такие r<tlк
покорность, вЕушtlемость, неумеЕие постоять за себя, неосторожцость,



доверчивость, легкомысJме, нед,IфферошцФовtlннaц общIfгельность, а такж9
псш(иrIеские расстройства).

Г!оследствдя буллlшш,а r*огут быть различrшмк: gг I.Ie уGц€шно€ти в
уrебной леятельности и в }мзни.цо самоубийсгва жеотвы.

Кроме того, буJIJIинг зачастую это скрытый процесс и для его
предотвр€шцения, р.rзрешения конфлшса и устрalнения последствий
необходимо сл{Dконноо взаимодейсгвие окружения ребеIп<а и всех
вовлеченных в образовательну,ю деятеJIьность лшl.

ЩнIь, задачш, методы, паправJrеппя рsботы.

Ще.лlь программы:

1. формироваrме в образовательном процессе нетерпимого отношенIоI к
разJIи.Iным проявлениям насипия по отношению к обуrаощrлr,rся;

2. повышеrше информиров€lнности обучаощlосся о возможных риск€rх и
опасностях;

3. повышеrдле ответственности Dодителей за действия. направленные
протIв дегей;

4. восгшrгание у обlчшощrо<ся }tstDкениrl к пptlвttl\{ человекц JIичности, как
к неrщвторлшrсой сущнOсти чедовекц

5. формирtlвание у tlбучакrщихся алекваI,ных lrрелt;r,авlrений о llpatsaj{
человека и прtlвидах поведениrt у опасных ситуациrlх.

Програ,rма предусмtlтривает решение следующID( задач;

1. профилакгика всех форм наси-тrия над уrrilцимися дома в
образовательной оргаrпвацrлц в обществешшх MecTtlx;

2. органrlзащля совместной работы с родитеJuIми по повышению ID(

уровця образованносги и компетентности в разлищшх трудщх
ЖlВНеННЫХ СИТYаЦИЯХl

3. сотрулrмчество с правоохрtlнительными оргЕrнап,rи, оргllнап,rи
здравоохрtlненlrl, соIц.ftшьной затцшгы и т.п.

ОсЕевпце FруЕЕв мsтqдев r,рофппакгtш<и;

i) мчгоды, ориентированrrые на конкретных детей и подростков;

2) мето.щr, ориентированные на семсfuше отношения;

3) методдr, ориеrглцовалrrше ца бшокаfuiее оryужеrш.rе ребёжа
(Mtл<oocorprvM),

НаправгIеппя работы:
l. Направленtм рабоtпы науровне ОУ:

. диагцостика псIФ(оэмоI[tонаlrьной сре;щ ОУ и мотивltlц{онно-
образователъная работа с 4длlлл,rсграrией:



. программы формироваrшя благоприягного псID(ологического кrrшuата оУ

. мероприятия, нtшрtlвленные на uIлочение образовательного сообщества

2. Направленш рабопы с пеdqzо?чческчпа коллекпuвом u роduпеля.лlu:

. консультативно-образоватеJьн(ц работа с педrгогическим cocтttBoм и
родитеJIями;

. прогрt}1\{мЕ ЕIовядЕЕЕ€ ЕýIЕ(Oлого-п€дагогr+ческоri KoMIIeTet+TIto€Tlt
взрос_l!ь!х Фодите_пей, педагогов)

3. Направленuя рабоmы с учаlцuJуluся

о консультативно-коррешц,Iоr*rая работа с детьми, подвергшимися
ж9€токому офацек*tо;

. }firформщионно-цросветI.rгельская работа с коллективом }^{ащш(ся

. повышение уровня комIlfуникативной культуры }пrащрD(ся

. профилкгллкаи кqррсщя огюrонешпi в mлощшнапьной фsрsпOдрOýтков;
о профшrактIпса асоIд.ItlJьного поведеншI школьников

. рtц}витие Еtlвыков стрессоустойчивостц конструкгивного поведения в
конфлшсге и уверенного поведения, нalвыков с{tшrореryляции.

l ,л_ л*------- л<_ллл_л-л-- --л,9i'viсPoiiPlUiтiiЯ ДOjDкiibi ОСi'ЦССТБЛrirЬСЯ Ёа ТСХ iРОБiiЯХ: ООРаЗОВаТСЛЬiiОИ
оргtlнизtuши, групrш и Iшд{видуaUIьном.

Пспхологьпеддгогпч€скпе аспскты шроФf,лактпкш буллшпга.

.Щля определения ситушии бул.lпшга и его посдедOтвий необходr,rмо
собрать шtформаппо и провести кJIинико-пси)(ологиtlеское обследования.
опрашшаются пострадавшлй, возможные }п{астники издевательств над
жертвой и свидетели. Тщательцым образом проводштся ilн{шrв поrryqgццg1
шrформацш,r. В результате анtlлиза прояснlIются следуюIщ,Iе аспекты:

тип aцрессора:

. Нлгилист - чаще мtUБчик, чем девочка. Это логrдс по тиrry мышлениrl.
Патологическая безэмоrиональность - его отJIичительн€ш черта. Слышит
только себя и считilется только с собствешlым мнениом. Придумывает дrrя
друг}гх язвительные и унизительные прозвиIца

. Компенсатор - недостаток знашй и способностей к улешшо воспошUlет
проявлениом властI4 JIожью, грубостью. Jhобиг иtsмываться над слабыми и
беззаццrгrшми. Нанесенrrые ему обиды помнит долго, всегда пытаgтся взять

ревtlнш. Едrлrственная возможность борьбы с тtlким буллером - завоеватъ
поддерхоry коJшекгива. Как только он понима9т, что жертву поддерживают
другие, нtкiш его аrрессии снI,Dкilется.

. Комбинатор - жестокIfli подросток с развитым интеJшектом. Ему нравится
маниrryшфовать друплмц IцIниЕIно ст{lJIкивtш одIокJIассников между собой,



остiвtцсь при этом в стороне. Искреr*rее общение с тttким буллером в тпобой
момент может оберrгугься внезапным и очень болезненrшм ударом.

r р€tцьцоýЕьбуллшга;
. его ДIитольность;

о х8р{кт€р (фшическиЙ, псIФ(ологическrЙ, смешанIшЙ);

О ОСНОВISЕПРОЕВДеIШIЯ]

о yrlостники (инициаторы и испоJIнители);

о }D( МотиВ?Lшя]

. сВ}Цетепи и IФ( (}тношеЕие к происхоДлщемУ;

. llоlrелеttие жер rriы (llочrралiшшеl,о),

о ДИНtlМИКаПРОИСХОДЯЩеГО;

о прочи€ вФкные для д.I:гностики обстоятельства.
rTл,лл,.,.,---,_.__l-.- _л a __л--_-_--------.1LеРбЦЧНLО' l'РUЧuJauК]l'uКu lrýaJrИ:r} r' r!' rru J trdrrPaiБJil;iiiiriм,

l. Создштие условIй недогryщения бул.lшшга.

2. CKopeйrree и грамотное р.вобщение ребФша со стессовыми
воздействиями,

3. Укрегшеr*rе заIщIтных сил оргilнIвма в цротивостоянии трtlвле кЕк дuI
условно здоровых дgгсй, так и для уже имеющID( соматическyIо или
псI,D(IIIIескую патологию.

На первом этапе следует пDLвнать нttли.{ие цпоблемы и осознать ее масштаб.

На BToDoM - опредоjIить проблему (ее суть, серьезность, частоту
возникновения, дп{гольностъ, состояние жертвы, rtастников, свидетелей).
КоIrгрошtруются tlгрессивIrые Htll\{epemur облц{дlgg и состояние жертвы.
Вырабатывается плtlн дейсгвrй.

На трЕгьем - реtuIIвуется выработшfiшй тшан.

Вmорuчная профшакmuка сводится к своевременному вьuIвлению у
ш}д}о€тков ЕfiдапогI4tl€GкIФ( FIоýJI€д€твIд:i. бушrиrя,а 14 окi}з{ц{цо
квалифиrцрованной комплексной помо -lи.

Трепччная профшакпuка предIолагасг реабилштаIцшо детей и подростков
с тllrкеJlыми формами последствIй тавли. Острый пGID(оз и сушц{даJьIlое
поведение - пово.ФI для экстренной госгшталrващФr. При выявлении
прI43нЕков тюкелого душевного расстройства необходrмо экстренно убеждать
родrгелей проконсультировать ребенка у псю(иатра.

Есrш проявления буллшrга BoBpeMrI не пресекttются, то со временем они
стЕtновятся все более опасЕыми, Реакrщя образовательного сообщества на
слуIаи насцJIия - вФкный аспект в решении проблеIilы.



Одномомеrпно и нtlвсегда искореIrить проблему буллшта
невозможно. Однако если ею будут вrшотную и серьезно зttниматься все
участники образовательного процесс4 то высока вероятность Iабежать
многI/D( конфлшсгов.

Клочевые словц раскрывtlюпlие суIцность профшакгики
буллиrга: предохрчlнение, предупреждение, предостережеЕие,
устрtlнение и контроль. Профr,rлакгическм работа предпол€lгает
изменение соrцлшtьной, семеfoiой, личностной сlrryаIц.Iи обу,rшощегося
гtутем применения спеIц{€lJъных педiгогиtlескrD( и воспитатеJIьных мер,
способствующID( улr{шениюкачества его жизни и поведеншI.

Необходrдrtо организовывать rлrформационrше часы, основными
идеями которых будуг темы об увалотгельном и толерантном отношении
к окружающим людям. Педагоги-псtо<ологи доJDкны проводить с детьми
тренинги на сIUIочение коJшектив4 развrтгие терпимости, эмпатийlrого
мышшения по 0тношению к окружtlющим.

Основная цель профuлакmчческtв меропрчяmuй напрtlвлена на то, чтобы,
помочь ребеlпсу совладать со стрессовой сlтгуащ,Iей и аrрессией.

З аdачu про фuл акmuкu буллuн еа:

. IюдгOговка r+Етшей щя работы.с трудвrмк дgгьмц;

. содействие улr{шению соtиtlльного ýttмочувствIбI;

. псlD(олого_педuгогическое цросвещение родителей;

. уатраI€}g{€ ЕЕю(отрlвмируоrцей и еоlsлаль+rо отtасной €кгуадЕц4;

. снlDкенис риска злоупотреблеIil,rя токсическими веществамц
наркOтикtlми иtцкоголем;

. рtцlвитие и формироваrше самостоягеJъности и
соtц.tальнойкомпетентности,

. изменение представленlлi о ctlмoм себе и об 0тношениях с окружающими.

Объедlдlение профилактическI,D( мероприягlй в еддгFо систему
ЕIозgдIr.I4[ создt}ть в офазователыrой оргаддвадЕдI безопасное
псIо(ологическое прост,панство. В основном меры сводятся к
формироваrппо определенных установок у каждого отдеJьного учешп(ц
а т€ufi(с введению правиJI и норм, напрilвленных против буллинга.



ffuiаш мерошрцятrrй по профплакпrке буллппга

в МКоУ (осШ }l! 2>> па 2024-2025 год

4glb: создание благоприяшlых условий дIя успешной социаJIизации и

рilзвития какдого ребеrпсц сохрulнения физического, псlD(ического и
соIц{ilJьного здоровья.

3аdачч:

. оказание компетентной помоIци педчlгогtlм и родитеJIям в вопросах
обрения и воспитilн}ш;

. предупре?кдение возникновеlп,rя явлеtлй откJIоняющегося поведениrI у
обучаlощtос€я;

. р€rзвитис коммуникативных н€lвыков, формироваrшrе 0тветственного
0тношения у подростков к своим поступкilJlд;

. обрение навыкам м}фного рt}зрешсния конфликгов.

Nlrп/п lVlероltllия глrя Сроки

проведения

огвgгственны
е

Нормапuвно-правовое u uнформацuонное обеспеченuе
меропрuяmuй,

аtlапАл п otttll tl, v naaAtl altwtlotlvt, 6-.'rt,,l"-....-.lf v |....й,.Lr.

l, 1. Утверлrгь на методическом совеIе
прграмму профилакгиlсt булrпшга
м ччебньй год

2. Разработать:

. комгшексrьй плая мерприrгий по
прфилаrспrке и предотвращению буллшrга
rrа ччебный год:

. методические материаrrы (рекоменд ии для
педагоюв и ролителей, кJIаосtlые tиЕьь
6-л--.. *-,--,*, .. _а \ -vwv/{,r, rР9rrtцrr !r tr

гuшrа мерприятий

3.Изучить нормативно-прк)вые документы
lto llРфшlii,кlикс хв,llсниЙ бу.,urинr а
(моббиrга) в обраювательнойсрле

4. Подютовить:

. инфрмшцrонньй материал по профи.лакrике
детýкого нllýилия и булш.rrга (моббинга) лля
ра,змешtения па саftrе:

. рздаmчные материалы (rвмггкя, буклегц
ст€ндовую rпформшuю) для вс€х субъектов
образовательчьIх счцrоrцеrц,rй (обучающrш_сц
педагогов, рдителей) по проблеме буллинга;

сентябрь

сентябрь

Ё lЕчЕ}tиti

}ц. пода

сентябрь-

окгябрь

за]чl. дирекгора
по ВР

з{rм.

пиtlектппа
педаюг_
психФлог

педагог-
психолог

зам,
lцрекюра,
педагог-
психолог

педагог-
психопог

зав.

зalм.

дирсктора



5. Организовать рбоry <почты доверия>
для сообпrевия сrrччаев буллинга
(мббинга)

сентябрь

Ореан а зtцu онно-пеd оzоzuческttя u п ауч н о-
J|lеmоlаческOя рабоmа

с пеоаеоеаческам коллекmцвом
l 1. Совещание:

<Оргаrизация рабогы по лрофиласплке
булrппrга,
Педагогичесrс,lй совgг: <<Основные
механизмы и прявления фномена
буллинга и его вJIияние напроцесс
обучения детей в условиях
дополнитеJьного образования>

2. Совепрние при заместителе диреrmра
по работе по темам:

. распрстраненность и особенности
прявлеrшя буллинга в груrша(
Об}лrаюIш,жся;

. бу.rшинг: iжч/аJIьность, состояниепрблемы
и псlD(ологическое сопровo)кдение жерIв
бул.rпrнга;

. poJrь педагога в профилаrсшке буллинга
в )ленических коллекти B:tx;

. анализ рботы педагоги.Iеского коллектива
по профrшактше детýкого tиси.lмя и бу;шшrп*а
За 1,чебньй год

1. Попоrпrение методической копrтrки
новыми формами работы по
профилаrrике и предOтвращению
буллшга

2. Лекгорlлi д.пя педагогического
коллекIикr на тему: <<Буллинг
мк социаJIьн(} педагогDflеская
проблемаl:

Лекция 1, Буrrrпrнг как форма насЕJIия в
учениtrеском ко jIлекгиве.

Лекция 2. Буrшшr: причины и последствия

Лекция З. Буrшинг как дискриlд,rrиция прФв

ребенка па обра,юваrrие

Леlсдия 4. Как педдгоry прO,пrвостOять травле
детей

1, Сеrrл,rнары, круглые cтoJm, деJIовые
игры, тренинги дJUI педаrI)юв на темы:

сентябрь

октябрь

ноябрь

январь

март

jltaи

в течение

уч.года

в теqение
уч.года

в течение

уч,года

(на
каникулах)

зilм_

дирекюра

заJl{.

дирегюра

педагог_
психолог

педагог-
псиr(олог

педагог-
психолог

зам. директора

педагог-
психолог

з{tм.

дцрекюра
поВР,

педагог_
псID(олог



. Нормативные оспованпя и алгоритм
деЙствrЙ педагогов в сlцлае подозрения на
возможньй факг насилия в детском
коJшективе.

.Буrшинг в обр tов:rтеJIьной среде:как
помочь рбенry поборть агрессию. Мегоды
предотвращения буллrпlrrга

. Формирование rплчности рбенка как oct{oвa
для п р,тиводействия нalсиJIию

1. Конкурметодичесюrхразработок,
программ, сцеtириев внеурчных
мероприяпfr по профиласпже
бул.rш{яга в дgrýкой срде

2. Групповые консульlаJц{и по
прблеIrпrым скryациям:

. НасшIие в обрзовательной срде: .rго

пртивопоставить жестокости и агрессш?

. Буллинг или как не стать жергвой?

. .Щетсшй булшлнг. Как зашштитьрбепка m
травли?

1, Иццивидуальные коксуJIьтаIии
педtгогов по прфиласпrке
конфликпrьж сиryащй в детском
коллеlспrве, в общении, по вопрсrrм
оказания подд€рлос,r неуверенным,
отверrнуlнм детям, создание ситуации
успеха

октябрь

деI(абрь

фвраль

в течение
yr. года

зам. директора

зам.

днреriг
ора,
меюди
сты

педlгог-
психолог

пед:гог-
психолог

Рабоmа с роОumаlяцu обучаюuluхся

l l. Общее рлrrгельское собрние
кБуiшинг (трвля) в детской срле>

2. Родите.гrьские собрания в rс.лrассах:

. О правм рбенка на заlrцrry от любой фрмы
насилия.

. Как предотвртить и преодолеть буллrнг
(травля)?

l. Устный журrшr (стендовм
ипформаtщя):

. Буллинг (трав.тlя) - тю не деrсIоя шалость,

. Невидимьй бул.lмнг.

. Психологический дискомфрг об}r.lаюlщлхся
в обра,зоватеrьной среде: пprrl}mьt,
прявления, последствия и прфп,иктика

. Буллинг, изгои, trтверженные - одlа

окrябрь

апреJь

1разв
кварfiUI

окгябрь зам. директора

педагоги

псдагоги

п€дагог-
психолог

зав.
библиотекой

проблема?



l. Книrсrая выставка в библиотеке <<в

помошъ рдителям о прфилакпrке
буллинга (травли) детей и
подрстков)):

2. Псжологичесюй прrспrк5rм
кПоrхология поведеяия х(ергвы
бушппrга (травли)>

З. Иrrдивидуаrьные консульт ши
педагоrа-психолога по прфилш<пrке
конфликгных сrryаций в дgrýком
коJшеIrгиве, в общенtли, по вопросам
оказания поддержки Ееуверенньш,
0твергнугым дЕгям, созданпе ситу lии
успеха

4. Психологическая диaшностика в
коrпексте проблеlш буrшинга:

. Анкетирование <tKaK я восшлтываю своего
рбенко>

в течение

}.ч,года

апреJь

в течение

уч. года

(по
зшlросу)

ноябрь

марг-апре.lь

педагог-
психолог

И н форлtвцu о нное, орzанu з ацu онно-каOровое u
п са хол ое о- п е о az о? а ч е с ко е

обеспеченuе профuлакmuкu u преdопrвраа&ная
буллuнео (mравлu) обучаюлцахся

l. Ипформшцrоlшые чlлсы, беседы:

7-1 l лет:

. Законы сохраления добрты.

. Я не дам себя обrоlсаrъ.

. Давайте ,crтb лруяшо!

. Будем добрыми.

. Как науrtrгься жить без драки.

12-15 лет:

. Бояться страшно, !ействоватъ не страrпно.

. О пра,вилах поведения i{ безопасности на
улице.

. Булrшнг как стадный допииг.

в течение гL
года

педагопl



. Безопасное поведсние.

. Что такое агрессия?

. Добр пртив насиJIия.

. Как не статъ жергвой насилия.

. Спосбы рошенкя конфлиrсюв с
рвеснимми.
'l6-I8 лет:

. Навыки саморryляцfiи.

. Восшrrание xaparcep.

. Пршупрlкление насиJIия и жестокости в
жизни.

. . Как борться с конфшrrсгами.

. Нравственный закон ы{ути кDкдого.

. Моя жизненная позиция
'l П[юсмотп ц обсукдение

художественных фильмов :

. <Чучело> (1983 г.).

. <Класс> (2007 г.).

. <Розыгрыш>> (2008 г.).

. <IIIко.гв> (телесериа.ll, 2010 г,)

1. Чи:гательскrе конфершцrи по tоtигам,
раскрывающим проблему бу.тшшrга:

. В.К. Железнлсов <<Чучело>.

. Хосе Тассиес кУкра.денrше имена>.

. В.Н. Ватш <Заморыш>.

. Е.В. Мурашов <К.лвсс коррщtлш.

. Стивен Кинг <dЪррп.

. Алексей Серелослн <<Ученикr>.

. Андрей БогослоЕсюlй кВерqбду.

. Д:коди Пr.rко.rгг <Дсвятнадцать Mпrryт>>

l. Инфрмационпый цестник(ýт€нJtоваfl
rнфрмшrия раздатOчнне материалы)
ди буtиюltшхс, на темы:

. Мы - про,тив нвснлвя!

. Мн - пр,гяв жестокого обршцения!

1, Кшоt<ные выотавюr:

. Буlшинг как этпческая прблема.

в течение }лr.
rода

(на каникувх)

в т€чение )л.
года

сентябрь,

январь

в течение уч.
Fода

Педагоги

зав.
бибrпrотек

ой

педагоги



. Относись к друюму так, как ты хOтел бы,
чmбы опlосились к тебе.

. Щчгство, свободное от жестокости.

. Скажем <Нео рвнодушшю к детýкому
Насилlдо

l, Самообследование образовательной
среды на предмет безопасности и
комфортности

l. Психологическая диarгностим
(наблюдение, :rнкетировirние,
тестирование) в контексте проблемы
буллинга:

. выявление детей, скltонных к прявлению
жестокости к другим обу.rаюпs{мся;

. взlммоотношения в группе;

. из)ление Jшчностного развития
обу.rаюrrшхся с целью прфилакппи
нарушений в развитии личноgти
(толер,tmrость, самооценка и уровень
притязаний, тревожности, мотившдии)

l. Lfuкл развиваюшшх занятий по
фрмированию навыков
межJIIт.rностного общения:

. Сrи;ь поведения. Умеем лl мы общатъся?

. Профилакгика Еасилия в подрстковом
сообществе

. Стратегии безопасного поведения

. Недоrryстимость tисиJIия и жесюкости в
обращеяии со сверсlникаJl,tи

l. Контрльно-оценочнllя деятеJьность в
целJD( прверки информаl_ч.tонной
доступности првил поведенltя и
нормативных документOв по
профптвкпке буJuIинга

2. Индивилуа.lьные коt{сультацпи
обучаюtц.lхся (по рзуштатам
диагностики, общение оо
сверстrrиками, детско_рдrпеJIьские
отношения, конфликгы)

3. Инфрмачионна, акция (Нет
насиJIию!))

(l раз в
четверь)

март

в течение )л.
юда

(по запросу

в течение уч.
года

(по запрсу)

декабрь,
апрель

в течение yl.
года (по
запрсу)

педагог-
психолог

педагог-
психолог

педагог-
психолог

ýlM.
дирекюра



l. Кошкуры:

. плакатов <<lчlы против буrшинга!>

. рисунков <Терриmрия детствlD)

. творческих поделок <tГармония - в rlBeTe,
гармония - в душе, гармония - в жнзни))

. презентаций <Сmп наоиляю!>

. сочиневий, эссе кЩрутсба - гrввное чудо))



ПРИЛОЖЕНИЕ 3
к прикilзу 2З812-од

от З0.08.2024г

Программа по здоровьесбережению
(П}"ть к здоровью))

2024r.



1. Поясшпте.пьltая запltска.

здоровье человека - тема дш разговора достаточно актуальная для всех времен
и народов, а в XXI веке она стilновlтгся первостепенной. Новые федераrrьlше
государственные образовательные стацарты (ФГОС), наряду с решением
образовrгеlьных задач, ориентцров€lны ца укреIшение фtвического и
духовного здоровья обу,rающихся, отtlновление лиЕIностных характеристик
вь}F[уокЕш(а в том чII€JIе, выЕюлtsЕfiц€го гФiвIrпа здорового
и безопасного дlя себя и окружilющю( образа хмзшл.
Под здоровьесберег{lющи}rи образовательными технологIлями (ЗоТ) в
расппФенном смысле можно понимать все те технологии, использование
которых в образовательном цроцессе идsт на пользу здоровья учапIю<ся. Если
же ЗОТ связывать с решением более ркой здоровьесберегающей зада.м, то к
здоровьесберегающим будут относи:гься педaгогические приемы, методы,
технологии, которые не кtlносят прямого или косвенного вреда здоровью
учаIl\ихся и педilгогов, обеспечивают им безопасные условия пребывания,
оФчеtпля и рабогь* в офазовагельrюм учрФIсдgIшIt
Зdороаьесбере2ающая среlч - ?mо еабкая, рсrоuоающлtя, не уенеmающOя

ребенка сuсmайа, основу копороil сосmавляеm эмоцuопапьнькutлфорmная
cpeda пребыванuя а блаzопрuяmный рехlсцм орzцнuзацuu
xtcu зн е d ея mа, ь но сmц 0епей.

под здоровьесберегающей образовате.тьной технологией понимtlют
систему, создtlющую мtксимадьно возможные усповIбI д'Iя сохрilнения,
укрепленияи развитIбI духовного, эмоционzlJIьного, интелдектуtlJьного,
лиtIностного и физического здоровья всех субьекгов образовilниrl (ращюrся,
гtедагогов и др,).

Це.rlь программы: систематIвировать все возможные нzшравления
здоровьесберегающей образовательной технологии дul успешного обучения и
воспитilния шкоJьников.

задачш программы. ориеrrгшдия на здоровьесберегающие технологии в
воспит€lнии и обlчеIпщ обеспечлваюпше цIкоJIьнику возможность
сохрtlнения здоровья за период обучения в lllколе, формируюlцие у него
rrеобходtrtше зЕаtflля, yмelffr, Е I*aЁffKlt здорового образа ж!вIrи, оOучаtощлtе
испоJIьзовать поJIученные знаниrt в повседневной жr.rзrrrr.

Акгуальпость прогрslrмы.
Сегодrя не вътзывtlет ни у кого сомнениlI необход{мосгь комIшексного

под(ода к организilIии здоровьесfuрегtlющего пространства в образованr.ш.r

для детей с ОВЗ. Уже в начальной школе внедряются здоровьесберегающие
технологии, которые помогtlют р€шать валсrейlrrие задачи - сохранять
здоровье ребеlпса, приучаь его к активной здоровой жк|ни. Поэгому вовремя
начатое и правиJъно оргrrшrзовtlнное обучение TaKro< детей, укреплеЕие ID(



псш(lFIеского здоровья позвоJUIт предOтвратить ьlи минимпзировать эти
втори.Iные по своему харакгеру нарушеш,rя.

В наgгоящее время к дsтям с ОВЗ набшодilется повышенное внимtlние
множества соци{tJьных струкгур, но можно угвер)Iцilть, что немало в{Dкнilя

роль в сохранении, укреплении и уJIучшении здоровья прицадле}ilrт }лIителю.

Сущшость прогреммы.

Здоровьесбsрегаюпше техяологци - это система мер, вкIIючtlющФI
вз:tимосвязь и взilимодействие всех факгоров образовательной среды,
направленных на сохрilнение здоровья ребеrпса на всех этапtlх его обучения и
развитIц.

Направленпя редлf, зlцrf, прогрдir|лfьf:

l. Учст дtlнных мониторинга состояния здоровья )ЕаIцI,D(ся, проводимого
медшц{Ескими работнrлсшrи, и собствешдrх набrпод9кий в проIýссе
реttлIваIIии образовательной технологии.

2. Учеt особеrшостей пс!D(ического и фrвического рtlзвития школьников с
ОВЗ и разработка образовательной стратегии, соответствующей особенностям
познаватеJьных процессов }цащихся дшшrой возрасгной труrrгш.

раэrпчают тlшы техrrопогпй:
. Здоровьесберегаюпцле(прфилактическиепривцвки, обеспечеr*rе

двигательной активностц витаýrинизiцlия, оргilншация здорового питаrrия);
. оздрровrrгеJш*ю (фrвrrrеска* ЕодOговкq фrвпогераrrшя,

аро}rcтерfirия, закаJIиншше, гимнастика', MtlcйDK, фкгсrгерагия, артгершшя);
. Техяологии обучения здоровью (вк.пючение соOтветствующ,D( тем

в цредметы общеобразовательного цлшrа);
. Воспrтгаr*rе куjьтуры здоровья (факультативные заIurтlul по

рtlзвитию лиЕ{ности учащIfl(ся, внекпассные и внепIкоJьные мероприятия,
фестlвалц конкурсы и т.д.).

Чтобы урок был продукгr.вrшм, необходrлrrо в образовtrгельrшй процесс,
rрlf орrаff}ваrФfи коррекщrоrfiФразвIваlощgri рабош о дсrьми с ОВЗ,
вклIочать ежедневно здоровьесберегающис тsхrrолоrти.

Здоровьесберегающпе техЕOJIогпп :

дифференtцрованное обучение;
ращ.IонtlJьнtш органltsациrl урока;
созд{tние благюприягного псIФ(ологшIеского кJIимата;
нефогtллtнасгика,
rc,ммуЕикlтивЕые ffгрБq



} арт - методы;
} развrгие метtкой пальцевой моторики;
} когнитrвrше упра]ккениrI;
} кинезиологиtIеские упрil:кIrения;
} аrrгистрессовФI гимцастика;
} зрительная гимЕастика;
} динамические паузы.

Прппцrrпы здоровьесберегающцх техшо.погпй:

1. Прпшuшп не шашесешпя вреда.

Одrдrаково первостепенно и для медиков, и для rштеле|l, п чlяродr.rтелей.

2.Прпшцпп прtlорптетs действепшой зlботы о здоровьс учащшхся ш

педагогов.

Все происходдщее в школе - от разработки mItlHoB, прогрtlп{м до проверки их
вьшоJIЕеIIия шстIкFItu проведФ{ие лrоков, пqремsц qргilшЕщо вно5лрочной

деятеJьноqти учащихся, подгOтовку педагогических кад)ов, работу с
родитеJUIми и т.д. - доJDкЕо оцениваться с позшцlи вJIIшния на
псш<офtвиологиtlеское состояние и здоровье учшIихся и у.rигелей.
рёшrшаrшя этого пришц{па невозможна без проведеrпrя мониторинга
здоровья rIаIцID(ся.

3.Прпшшпп трцедпного представJrеЕпя о здоровье.

Необход.lмо подходить к категории здоровья в соответствии с оцределеЕием
Всемирной оргчlниз{uц,rи здр{lвоохрtlнения, т.е. имея в виду нерttзрывное
единство здоровья физического, псID(ологиt{еского и дD(овно-нрalвственного.

4.Прпшцпп пепр€рывЕостп ш пре€idств€пшостш.

определяет необходпиость проводигь здоровьесберегающую рабоry в школе
не от сJrrIФI к слуIаIо, а каждый день, на к:Dкдом уроке. Причем обязателен
у{ет того, что уже бьurо сделано ранее как в рамках организацiонных
мерогtриятий, так и в 1чебшо-воспrпагеrьной работе неuоýредсгвенно,

5.Прппцшп субъекпrвпого взапмоотЕошешця с учащпмпся.

Задача rIеЕика состоит в обрегеruм компетенIцай грамотной заботы о своем
ЗДОРОВЬе. За,дача )л{игеJUI - в мtкGим1льном содействии ему в этом
стремлении. Одlа l,tз граней реалIваIши этого пришцrпа необходимость
индивидуапьного подхода к учащемуся.



б.Пршпцпп соответствIlя содержаппя ц оргашllзацпп обучешпя
возрастшым п пспхологпческпм особеппостям учдщпхся.

пIж целенаправленных уrебно-восгптгательных перевентивных воздейсгвий

доJDкен ненап.lного предIIествовать среднему возрасту возникновен}UI

интереса данной возрастной групгш, пику возникновения форм 4ддlлсгl,tвного
поведения.

7.Комплекепый, меlцшсцшплпнарпыf, подход.

Только тесное, Gогласов€lнное воздействис педtгогов, психолога и врачей
являетQя уýловием достюкения нtlмеченных рФультalтов.

8.Пршплпп медцко-пспхоJIогпческой комlrет€птшостш учптнIя.

Являqтся развитием цредьцущего пришдшIа и оцределяЕт высокие
требовашя к уровцю пецагогшческой и медшо-вадеодоrичсской грамотностц
и соответствующей переgгроЁшtе сознаrпля, ценностей ориентilц{рr у
педtгогов. Эффекглвно работающrй педtгог - это всегда и хорошlй
псI.D(олог.

9.IIршнцппы гр&мотпого сочеташЕя обучающuхся воспптаtlнпков п

развпвающшх педагогпческпх воздействшй.

КоIжретшируется в пр€ктике здоровьесберег€IюIIII.D( технологrлl гrутем

разведеIfirя поrrятий, проfремм, t}opM п мегодов:

а) обуrения здоровью;

б) восгпrгаrшя культуры здоровья;

в) формировшпля здоровья, пополнения адаптil&rонных ресурсов,
возможностей оргаrпrзма и псtD(ики,

10.Пршорllтет позптпвных воздействпf, (подкреплешпй) пал
пегдтпвшымп (запретамtl, поршцrяшямп).

Одrдr ш важпеfuirш< общепедагоги.IескID( поýтулатов и одно 14з вaDкнейшII,D(

условtй здоровьесберегtlющей педtгогики.

11.Пршшцип прпорптетr актшвЕых методов обучеапfl.

Эти мgтоды резуJьтативны не только в контексте образовательного процесса,
но и с точки здоровьесбережения.

12.Прппцпп сочеташшfl охрашштельпой п треппрующей стрtтегпей.



Стш.rулировать процесс развития JIичности, фортrмровш*rя, укреIшениrt
здоровья, нtкоIшения адшIтшц,tонных ресурсов оргtlнизмц ца таком уровне
напряжениrI сил и возможносгей, при котором проявление заботы о
перспективtlх развития и жизнедеятельности оргitнизма не вступает в

противоречие с заботой об акгушlьном состоянии здоровья человека.

13.Прппцпп формироваппя ответствешпостп учащпхся зr сво€ 3доровье.

Отсутствие у ребенка, под)остка чувсгва такой ответственности по сути
сводит на нет все усиJIия по формиров€lнию культуры здоровья, т.к. не

обеспечrшает необходимых педlгоги.tескIФ( цредпосьшок для реализшши
знаrшй, yMeHld, нtlвыков в ситуilIии, требующей принятия решений,
связЕlнных со здоровьем.

14.Прпнцllп отсрочеапого результата.

JIичностrше I4зменения, опредеJuIюшие систему 0тношений и стерсотип
поведенлtя человекц формируется дIительно и доступно. Поэтому на старте

работы, направлеrпrой на сохранение и укрепление здоровья цIкоJьников,
яеобходимо з{lпасмсь т€рпеш{€м лри отсутствди видимых результатов в

первые Еедели и меслФI ожидtlния лвменений.

15.Прпшцпп коятрOJrя за результатамп.

Пршпрrп ocнoBilн на пол)лснии обрrгной связи. ,Що.пжен быть реапизовtlн KtlK

в работе всеЙ школы (проведешле диtlгностиюц моциторинга здоровья), так и
в работе каждого }пrитеJIя. Важно Kttк }..lеник усвоил, интересцо JIи ему это,
кtlкие мысJIи и чувства возriикllют у него в связи с поJцчец1"" 

"о"о'информации и т.д.

Место
прпмепеЕп

я

'гипы технологий
здоровьесберега

ющие
Оздорови
тельные

технологии
обlченлtя
здоровью

воспlтгаrц.rе
культуры
здоровья

урок Флrзмиrrугкц
Уроки по
здоровому
питtlнию,

Уроки
физкультур
ы

Вк.шочешле

разнообразных
тем в
к{rпендарно-
тём'агическое
Iшtширование
уроков,

Всесторошr
ее рtцlвIlтие
личности
посредство
м
воспитатеJIь
ного



аспекта
всех уроков,

перемена по,шюкные
паузы,

релаксаIц.Iонные
мш{уrкя,
цастоJьные
игры

Арттераrrия

восtlиr,агел
ьнш работа

Физически
активцые
меропршIтия,
Оргаrпсrаrщя
зшrягrй по
здоровому
Iпffанlж)

закаrrивао
щ,rе
процедуры,
гшrнасти.rе
ские
комплексы

Реализация
череtl
воспитатеJьны
е целв ках,дого
урока

Классные
часы по
личностном
у развитшо,
подготовка
к
фестлвалям,
конкурсам,
проектной
деятельност
и.

Внеурочная
дýятеJIъдк)€
ть

Мероприrгия
гю акгlдrrоri
физической
позшц{и

Обучеrrlrе
грамотшлм
приемzlJu
закаJIивани
я,
элементilп{
лечебной
гимнастики

Проекгная
деятеJш{о€ть
по
I,Iндивид/аJьIш
м
оздоровитеJьн
ым
программап,r

Проектная
деятельfiо€т
ьпо
духовному
развитию,
по
лиt{ностном

у развитию.
Работа
школьных
медикOв

Профи;lакгичес
кие прививкц
еrкегодтше
дисп€lнсер!rзшц{
и,
составление
сбалансироваIilr
ого меню

тематичсские
выст)дшения на
уроках и
вне}рочных
зilюпиях

Работа с
родителями

Оргаrшзаlцля
т€мап{ч€скIо(
бесед и лекцrдi
по основам
правильного
питаниrI,

разумного
режимirщя

Проведеrшае
в€iOелых
стартов
совместно с
родитеJlями
, посещение
споргrвных
мероприЕЕIr
и-

знакомство с
периодическим
и изд€lниями, с
обучаощими
интсрне:l,-

ресурсами
организаtшя
кружка по
общим
интересtlм



JIичrшй
пр}тмер
педflгога

Пропаганда
здорового
IIитания;
Убеждаощие
беседы.

Обуrеlтце
элементарн
ым
расслаблло
UII,!I}r

гшrдfiaстиче
ским
упраrкк€Ег]бt
м.

Рассказы rB
лиЕIного опыта
по
здоровьесбере
жению

Активное
личное

участие в
мероприrIти
ях
школъного
и
регйональн
ого
значения
(Лыжtlя
России,
Нормы
гто)

роль псдлгогr

Учlтгель может сделать дIя здоровья ученика дФке боrьше, чем врач. От него
не требучгся выполнять фуtп<tttллt медиtsrнского рабогrпшс4 гIросто педшоги
доJDкны работагь тац чтобы обуrеrме не вредшпо цIкольникап,t. В жlвlпл

учащихся уlмтель занимаgт одно из главных мест, для них он оJмцетворяет
все BarкIloe и новое, в том t{исле явJUtется прш{ером в вопрос{lх

здрровьссбсроrсимя.

Педагог до.rrкен об.гrцглгь проФессиональffiIпй кtttrecTвaми, кrторБrе
позволят ему генерировать цлодотворные идеи и об€Gпечивать
положитеJьные пед(гогиtIеские резуJьтаты. К такrдл качествilп{ относятся
следуюпше:

о высокий уровень коммуникативнойц профессион rьно-этической и

рефлексlшной культуры;
. знание функционирования психических состояний, процессов, свойств

личностI4 творческога савершенýтвоRаlIия чеповек4
о способноgть к развитию и формироваlппо JIичноýтных креативных

черт;
. умение проптозировагь и:rоги собственкой детгельrюши;
о способность к формировilнию пнд!.IвидуtlJьного педaгоrического стиJIя;
. знание основ моделировilния и проектцрования здоровьесберегаюпlих

технологий,



Ожпдаемые результаты

1. Рост ypoBHrI физического развития и физической подгOтовленности
ШКОJIЬНИКОВ.

2. Ловышение приоритета здорового образа жлrтп,t.
3. Повышение мотивtцц{и к.щигательной деятельноGти, здоровому образу

жIвни.
4. Гtrо*ыпlение ypoвIб{ сtшЕ(ютоrrгеJш{остп Е аlffIвllo€Ttt ЕIкФльIflfl(ов.
5. Участие в комшцных соревнованиях, лиЕIных первенствах по

рtlзJIичным видilý{ спорта.
6. Cmor<er*re заболевасмости остыми р€€ш{ратоprfi ш{ заболеваш{ямlr.
7. Повышение мотиваIц{и к 1,.rебной деятеJIьности.
8. Повышение уровня зншп,tй по вопросап,r здоровьесбережения,
9. Повышекие профессиона.lьной компетеш1ии и зtlинт€ресованности

педitгогов в сохр{lнении и укреплении здоровья цIкоJьников.
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