
Перекtюч6ниё (с олноrо вида дёятельности на другой).

Сравнвнив (сравнить свое состояtlиФ G пQrlФкЕнием
других людей}.

Накоплени9 радости (вспомниfь приятные события).

Моб илиза ция юмора (смех п роти водей ствует стрессу).

Разрядка (физичвская работаt игра, любимые занятия).



с чтра перод Впр можно дать ребёнку шоколадкуt т,к,

mкiкоза стймулируот мозгову ю доят8л ьн ocтbt

отложите(воспитателЬныемероприятия)}'нотации'
упЁоiй. Не создавайте сиryаЦкю тревогИ, страха| нOудачиl

Согласуйтё с рабенком ЕФзможный и

достаточньiй резуль,тат Впр, нs настраивайте
ёго только на максимальныйl но мало

достиlt<имый

Простые совёты


