
Диммер - это прибор для 
регулировки освещения, 

который позволяет приглу-
шить или сделать ярче свет 

ламп и сократить расход 
электроэнергии. 

Светодиодные лампочки 
сокращают расход электро-
энергии на 85% по сравне-

нию с обычными.

Энергоэффективные 
электроприборы макси-
мально снижают расход 

энергии, необходимой для 
их работы. 

Водосберегающие лейки 
для душа и насадки на кран 
позволяют незаметно для 

нас снизить расход воды на 
20-70%.

Мойте продукты и посуду 
в тазике, а потом споласки-

вайте проточной водой.

Выключайте свет, электро-
приборы и воду, когда они 

не нужны. 

Больше гуляйте на свежем 
воздухе вместо того, чтобы 

проводить время за 
экранами компьютера, 

телевизора или телефона.

Протирайте от пыли окна и 
осветительные приборы, 
чтобы получать больше 

света, не затрачивая 
лишней электроэнергии.

Сохраняйте тепло с помо-
щью напольных ковров, 
пледов, тапочек и теплой 

одежды. 

Покупайте качественные 
вещи, которые прослужат 

долго.

Сортируйте отходы и 
сдавайте их на переработ-

ку, ведь материалы, из 
которых сделаны вещи, - 
это ценный ресурс, а не 

мусор.

Чините сломанные вещи и 
находите старым вещам 

новое применение.

Используйте многоразовые 
вещи вместо одноразовых.

Продавайте, обменивайте 
и отдавайте ненужные 

вещи тем, кому они нужны.
Покупайте товары с 

минимумом упаковки.

Покупайте столько еды, 
сколько сможете съесть, 
чтобы не выбрасывать 

испорченные продукты.

Ящики, коробки и крепле-
ния для хранения вещей в 
шкафах и на стенах позво-
ляют рационально исполь-
зовать место в доме, легко 
доставать все необходимое 

и продлить срок службы 
вещей. 

Принимайте короткий душ 
вместо ванной.

Устраняйте протечки 
в сантехнике.

Загружайте стиральную 
машинку полностью.
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